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Wsitep

Ten poradnik pomoze Ci krok po kroku zrozumied i przejS¢ przez
proces upadtosci konsumenckiej. Dzieki prostym wyjasnieniom i
konkretnym wskazowkom dowiesz sie, jak przygotowac wniosek
o ogtoszenie upadtosci, czego sie spodziewac na réznych
etapach postepowania, a takze jak realizowac plan sptaty
zobowigzan po jego ustaleniu przez sad.

Kancelaria Adwokacka Konrad Strojny
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Sekcja 1

WPROWADZENIE |
PODSTAWOWE
INFORMACJE

Upadtos¢ Konsumencka - co to takiego?

Upadto$¢ konsumencka to specjalna uproszczona
procedura sagdowa dla oséb, ktére maja problem ze sptata
zobowigzan. Pozwala ona osobom w sposéb bezpieczny
wyjs¢ z zadtuzenia i odbudowaé normalne zycie.

Wazne: nawet jesli Twoje zadtuzenie wynika z umysinych
decyzji lub zaniedban, masz prawo ztozy¢ wniosek o
upadtosé. To moze wptynaé na dalsze etapy
postepowania, ale nadal masz szanse na oddtuzenie.

Celem upadtosci konsumenckiej jest umorzenie dtugéw -
w catosci lub czesci. Sady najczesciej decydujag o
czeSciowym umorzeniu zobowigzan, ustalajac
jednoczes$nie plan sptaty dla wierzycieli. W planie sptaty
bedzie wskazane komu, w jakiej wysokosci oraz w jakich
terminach nalezy uiszczac sptate zadtuzenia.

Mozesz liczy¢ nie tylko na roztozenie dtugéw a raty, ale
takze na ich redukcje. Plan sptat wyznacza sie na okres od
3 do 7 lat bioragc pod uwage czy umyslnie doprowadzito
sie do powstania zadtuzenia i pokrzywdzenia wierzycieli.



Upadtos¢ Konsumencka - co to takiego?

Dzieki upadtosci konsumenckiej zyskuje sie pewnos¢, ze w
wyznaczonym przez Sad czasie skohczg sie problemy z
zadtuzeniem. W 2023 roku ponad 21 tysiecy oséb w
Polsce ogtosito upadtos¢ konsumencka.

Nie nalezy obawiac sie utraty kazdej posiadanej rzeczy. W
upadtosci konsumenckiej likwidacji podlegaja jedynie
wartosciowe przedmioty. Majatek potrzebny w
codziennym funkcjonowaniu pozostaje zachowany.

Ochronie bedzie podlegac¢ rowniez cze$¢ Twoich
dochodéw uzyskiwanych po ogtoszeniu upadtosci (np. z
tytutu wynagrodzenia za prace, ze Swiadczenia
emerytalnego, rentowego itp.).

Upadtos¢ konsumencka z uwagi na koszty postepowania
nalezy rozwazyc¢ przy zadtuzeniu wynoszacym powyzej 10

tysiecy zt.
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Upadtos¢ Konsumencka - co to takiego?

Korzysci Upadtosci Konsumenckiej

@ Pewnosc¢ oddtuzenia

@/ Ochrona przed wierzycielami

@/ Zatrzymanie komornika

@/ Wstrzymanie naliczania odsetek

@/ Plan sptaty dostosowany do swoich mozliwosci
finansowych

@ Poczucie bezpieczenstwa dzieki odzyskaniu kontroli nad
finansami

@/ Przy sprzedazy nieruchomosci mieszkalnej otrzymanie
kwoty na zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych




Ltapy Upadlosct Konsumenckiej

PRZYGOTOWANIE |
ZtOZENIE WNIOSKU O
UPADtOSC.

A\~

CZAS OCZEKIWANIA NA
OGLOSZENIE UPADtOSCI

ETAP SYNDYKA - SYNDYK
SPRAWDZA INFORMACIE,
SPRZEDAJE MAJATEK (JESLI JEST),
PRZYGOTOWUIJE PROJEKT PLANU
SPLAT | OMAWIA GO Z UPADLYM
ORAZ WIERZYCIELAMI

SAD ZATWIERDZA PLAN
SPLATY

REALIZACJA PLANU SPLATY

ZAKONCZENIE PROCESU -
UMORZENIE POZOSTALYCH
ZOBOWIAZAN 8



Czy przedsiebiorca moze ztozy¢ wniosek o
upadtosc¢ konsumencka?

Upadtos¢ konsumencka pozwala na oddtuzenie
przedsiebiorcy, ale pod pewnym warunkiem - dziatalnos¢
gospodarcza musi by¢ wczesniej zamknieta.

Dlaczego to korzystne rozwigzanie?

Upadtos¢ konsumencka pozwala na szybsze i tansze
przeprowadzenie procesu niz w przypadku klasycznej
upadtosci przedsiebiorcy. Jesli posiadasz wiekszy
majatek lub wielu wierzycieli, to takze nie wyklucza Cie z
takiego postepowania.

W przygotowaniach do ztozenia wniosku wymagane jest
zamkniecie dziatalnosci, podanie numeru NIP oraz
przyczyn powstania zadtuzenia.

B Uwaga: cho¢ syndyk w niektérych przypadkach moze
zasugerowac prowadzenie upadtosSci na zasadach
,0g6Inych” (dla przedsiebiorcy), jest to rozwigzanie
stosowane bardzo rzadko.



lle trwa upadtos¢ konsumencka?

W pierwszym etapie sedzia musi zadecydowac, czy
mozesz ogtosi¢ upadtos¢. To moze potrwac od 2 tygodni
do 3 miesiecy. Nastepnie cata procedura upadtosciowa
trwa od 6 miesiecy do okoto 1 roku. Wszystko zalezy od
tego, ile masz majatku i jak duzo pracy ma sad.

Ztozenie Ogtoszenie Etap Plan
whniosku upadtosci syndyka sptaty

Po etapie syndyka Sad:

Ustala plan sptaty na okres od 3 do 7 lat, a reszte dtugu
umarza (najczesciej)

) Umarza dtug bez zadnej sptaty (rzadko)
)Warunkowo umarza diug

)Odmawia oddtuzenia (bardzo rzadko)
10



lle trwa upadtos¢ konsumencka?

Co z planem sptat w przypadku przeciggania
sie czasu trwania upadtosci?

Na etapie syndyka kazdy miesigc ponad 6 miesiecy
mozna zaliczy¢ do planu sptaty, o ile wszystkie koszty
poniesione przez panstwo s pokryte.

Dlaczego to jest wazne?

Czasem upadtos¢ konsumencka trwa dtuzej, dlatego po 6
miesigcach czekania, ten czas moze skroci¢ Twoje raty!
Ale pamietaj, ze sady nie zawsze automatycznie
uwzgledniaja to w planie sptat - warto pilnowac swojej
sprawy, zgtaszac zastrzezenia i by¢ na biezaco.
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Najczesciej zadawane pytania (FAQ)

Czy upadtos¢ konsumencka zwalnia z dtugow?

Upadtosé moze skutkowaé¢ umorzeniem czesci zobowigzan, ale
nie wszystkich. Niektére dtugi, takie jak alimenty czy grzywny,
moga pozosta¢ niezmienione.

Czy s3d moze odrzuci¢ wniosek?

Tak, sad moze odrzuci¢ wniosek, jesli dokumenty nie
potwierdzajg niewyptacalnosci dtuznika. Dlatego wazne jest,
aby wniosek zostat doktadnie przygotowany.

Czy przedsiebiorca moze ogtosi¢ upadtosc
konsumenckya?

Przedsiebiorcy mogg ogtosi¢ upadtos¢ konsumencka po
wykresleniu z ewidencji dziatalnoSci gospodarczej.

Czy mozna ogtosi¢ upadtos¢, majac tylko jednego
wierzyciela?

Tak, mozliwe jest ogtoszenie upadtosci, nawet jesli ma sie
tylko jednego wierzyciela.

Jakie sg koszty zwigzane z wnioskiem o upadtos¢?

Optata za ztozenie wniosku wynosi 30 zt. Do wniosku nalezy
dotaczy¢ potwierdzenie optaty oraz wymagane dokumenty.

Co sie dzieje po ztozeniu wniosku?

Po ztozeniu wniosku sad sprawdza jego poprawnos¢, 12
wyznacza syndyka i nadzoruje proces upadtosciowy.



Najczesciej zadawane pytania (FAQ)

Czy mozna sktada¢ wniosek wspolnie z
matzonkiem?

Nie, kazdy z matzonkéw musi sktada¢ oddzielny wniosek.

Co dzieje sie z majatkiem wspolnym matzonkow?

Majatek wspdblny wchodzi do masy upadtosciowej i jest
przeznaczony na sptate wierzycieli.

Jakie s3 najczestsze btedy we wnioskach o
upadtos¢?

Najczestsze btedy to niepoprawne wypetnienie wniosku oraz
niewystarczajace uzasadnienie.

Czy mozna ogtosi¢ upadtos¢ w Polsce pracujac i
mieszkajac za granica?

Tak, o ile Twoja praca za granicg jest tylko tymczasowa i
przebywasz tam dorywczo. Wniosek o upadtos¢ nalezy ztozy¢
w kraju, z ktérym jestes najscislej zwigzany, np. tam, gdzie
znajduje sie Twoje gtobwne miejsce pobytu lub wiekszos¢
Twojego majatku.

Czy moge zrezygnowac¢ z upadtosci po jej
ogtoszeniu?

Upadtos¢ konsumencka to Twoje prawo, wiec mozesz w
dowolnym momencie wnioskowac¢ o zakonczenie
postepowania, jednakze nie moze to doprowadzi¢ do
pokrzywdzenia wierzycieli.
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Najczesciej zadawane pytania (FAQ)

Czy postepowanie upadtosciowe moze zostac
umorzone?

Postepowanie moze by¢ umorzone, jesli nie ujawnisz lub nie
przekazesz syndykowi catego majatku oraz wymaganych
dokumentéw. Moze sie tak sta¢ rowniez wtedy, gdy we
wniosku o upadtos$é¢ podasz fatszywe lub niepetne informacje
albo nie dopetnisz innych waznych obowigzkéw. Dotyczy to
jednak tylko celowych dziatan lub zaniedban w sprawach
istotnych dla postepowania, a nie przypadkowych btedéw.

Jak dtugo trwa plan sptaty wierzycieli?

Jesli Twoja niewyptacalno$¢ powstata bez winy lub przez
przypadek, plan sptaty wierzycieli zwykle trwa 3 lata.
Natomiast jesli do niewyptacalnosSci doprowadzite$ swiadomie
lub przez razace zaniedbanie, okres sptaty wynosi od 3 do 7
lat.

Jaka bedzie wysokos¢ miesiecznych rat?

Miesieczng wysokos¢ rat ustala sad, biorac pod uwage Twoje
zarobki i koszty utrzymania. Uwzglednia sie rowniez koszty
zwigzane z osobami na Twoim utrzymaniu.

Sad nie zawsze uwzgledni Twoje aktualne zarobki. Jesli sg one
znacznie zanizone lub jeste$ bez pracy, sad okresli Twoje
mozliwosci zarobkowe, opierajac sie np. na wynagrodzeniach
na stanowiskach, na ktére mogtbys aplikowaé, nawet jesli sg
ponizej Twoich kwalifikacji.

14
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Sekcja 2

PRZYGOTOWANIE DO
ZtOZENIA WNIOSKU

Jak dowiedziec sie jakich ma sie wierzycieli?

Wierzycieli mozna ustali¢ na podstawie dokumentow
takich jak umowy, faktury, wezwania do zaptaty oraz inne
dokumenty finansowe. Co w przypadku kiedy nie znamy
wszystkich naszych wierzycieli?

. Pobranie raportu BIK na stronie:
(raport ptatny 54 zt)

Dzieki raportowi poznasz petna historie kredytowa w BIK,
informacje o op6znieniach w ptatnosciach oraz zobaczysz,
czy nie masz dtugéw w bazie BIG InfoMonitor. Daje to
informacje, ktére nastepnie bedzie mozna uzupetni¢ we
whniosku o ogtoszenie upadtosci konsumenckiej (spis
wierzycieli i daty wymagalnosci wierzytelnosci).

Il. Zaswiadczenie od komornika o obecnym
saldzie zadtuzenia

Kolejng mozliwoscig - jezeli toczy sie juz egzekucja
komornicza - jest wystgpienie z wnioskiem do komornika,
ktory przysyta pisma o wydanie zaswiadczenia o obecnym
saldzie zadtuzenia. Pozwala to poznac¢ wszystkich
wierzycieli, ktorzy zwrocili sie o egzekucje komornicza.

16


https://www.bik.pl/
https://kancelariastrojny.pl/wp-content/uploads/2024/12/Wzor_wniosek-do-komornika-o-wydanie-zaswiadczenia-dot.-salda-zadluzenia.pdf

Jak dowiedziec sie jakich ma sie wierzycieli?

lll.Logowanie do e-sadu

Trzecig mozliwoscig jest zalogowanie sie do e-sgdu. Jest
to wydziat sagdu w Lublinie, ktéry obstuguje jedynie jeden
tryb postepowania - elektroniczne postepowanie
upominawcze z terenu catej Polski. Jest ono uzywane
przez operatoréw telekomunikacyjnych badz innych
dostawcow. Nie beda tam wyswietlone wszystkie sprawy
sadowe, ktére Panstwo macie jednakze to tez pozwala na
poznanie wierzycieli, ktérzy wybrali tryb elektronicznych
dochodzenia dtugu.

https://www.e-sad.gov.pl/

Rekomendacja: uzycie metody 1 oraz 2 tagcznie - daje to
rzetelny obraz sytuacji i nie narazi na zarzut zatajania
dtugdédw. Raport BIK oraz zaswiadczenie od komornika
Smiato mozna dotaczy¢ do wniosku o ogtoszenie upadtosci

konsumenckie;j. E1';;d

Zaswiadczenie od komornika
50%

BIK
40%
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Majatek w upadtosct
Co nie wehodzt w skiad masy upadiosct?

Wartosciowy majatek podczas upadtosci konsumenckiej powinien z
wyjatkami zosta¢ w catosci zlikwidowany przez syndyka. Syndyk sprzeda
zarbwno majatek, ktéry miates w dniu ogtoszenia upadtosci jak i ten, ktoéry
ewentualnie uzyskasz po ogtoszeniu upadtosci (np. w drodze darowizny).

CO NIE WCHODZI W SKLAD MASY UPADLOSCI?
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Majatek w upadtosci. Co nie wchodzi w sktad
masy upadtosci?

W praktyce jednak pojawiajg sie watpliwosci, co do
niektorych sktadnikéw majatku np. laptop, telewizor, czy
telefon. W takich przypadkach stosuje sie zasade, ze jezeli
co$ stuzy jako przedmiot osobisty i jego wartosS¢ nie jest
znaczna w stosunku do podobnych tego typu rzeczy to
takie sktadniki majatku nie wchodza do masy upadtosci.

Przyktad: telefon komérkowy badz laptop nie wchodza do
masy upadtosci, jednak jezeli bytby to najnowszy iPhone
badz laptop biznesowy o znacznej wartosci, to takie
przedmioty zostang zaliczone do masy upadtfosci.

Syndyk sprzeda pojazd mechaniczny, ktorego jestes
wtascicielem, chyba, ze stuzy on jako Srodek transportu ze
wzgledu na niepetnosprawnosc¢ itp.

Istnieje mozliwos$¢ ztozenia wniosku o wytaczenia jakiego$
przedmiotu z masy upadtosci, ktory nastepnie bedzie
rozpoznawany przez Sad (nie syndyka), jednakze nalezy
takie wytgczenie mocno umotywowac - zazwyczaj, ze
dany wartosSciowy przedmiot jest niezbedny np.
samochdéd do poruszania sie ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢.

Whiosek o wytaczenie przedmiotu z masy upadtosci
przedtuza postepowania, z uwagi na fakt, ze syndyk musi
wstrzymac sie ze sprzedaza takiego przedmiotu do
rozstrzygniecia sadu, przez co nie moze podejmowac
dalszych czynnosci, a sad w zaleznosci od obtozenia
sprawami moze dos¢ dtugo rozpatrywaé wniosek.
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Jakie dtugi nie podlegaja umorzeniu?

Ogtoszenie upadtosci nie oznacza, ze wszystkie dtugi
zostang anulowane. Zobowigzania, ktore nadal muszg by¢
sptacane:

I. Dtugi zaciggniete po ogtoszeniu upadtosci

Upadtos¢ obejmuje jedynie dtugi powstate przed dniem jej
ogtoszenia. Oznacza to, ze wszelkie zobowigzania powstate po
tej dacie, takie jak czynsz, rachunki za media czy optaty za
telefon, musza by¢ optacane na biezaco.

Il. Dtugi alimentacyjne

Nie mozna oczekiwaé ani umorzenia, ani roztozenia na raty
tych zobowigzan. Aktualne alimenty sg optacane przez
syndyka z kwot pochodzacych z potracen przychodow
dtuznika oraz ze sprzedazy jego majatku. Miesieczna kwota
alimentéw wyptacana przez syndyka kazdej osobie
uprawnionej nie moze jednak przekroczy¢ wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace. Takie same zasady
dotyczg zobowigzan wobec Funduszu Alimentacyjnego.

Jesli Twoje dochody sg zbyt niskie, a syndyk nie ma
mozliwosci pokrycia biezagcych zobowigzan alimentacyjnych ze
sprzedazy Twojego majatku, zalegtosci alimentacyjne
pozostang do sptaty po zakonczeniu postepowania.

lll. Dtugi z tytutu rent i odszkodowan

W postepowaniu upadtosciowym nie podlegajg umorzeniu
dtugi wynikajace z koniecznosci wyptaty odszkodowah za
spowodowanie choroby, niezdolnosci do pracy, kalectwa lub
Smierci.

20



Jakie dtugi nie podlegaja umorzeniu?

IV.Dtugi z orzeczen w sprawach karnych i
wykroczeniowych

Dtugi wynikajace z orzeczen sgdowych, takie jak grzywny,
obowigzek naprawienia szkody, zados¢uczynienie za
doznanga krzywde, nawiazki oraz inne zobowigzania do
naprawienia szkody, nie podlegajg umorzeniu.

Wazne!: Jesli miedzy ztozeniem wniosku o upadtos¢ a jej
ogtoszeniem bedziesz musiat zaciaggna¢ nowe
zobowiagzanie (np. pozyczke), koniecznie poinformuj druga
strone umowy o ztozeniu wniosku o upadtosé¢ przed
podpisaniem umowy. W przeciwnym razie, jesli nie
sptacisz dtugu przed ogtoszeniem upadtosci, wierzyciel
moze oskarzyc¢ Cie o oszustwo.
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Sekcja 3

PROCES SKtADANIA
WNIOSKU O UPADLOSC
KONSUMENCKA

Pierwszy krok. Zatozenie konta w Krajowym

Rejestrze Zadtuzonych

Pierwszym i najwazniejszym krokiem do ztozenia wniosku
o ogtoszenie upadtosci konsumenckiej i przeprowadzenia
upadtosci jest zatozenie konta w systemie KRZ. Jest to na
tyle istotne, ze jego zatozenie jest wymagane, aby
postepowanie mogto zostaé przeprowadzone w catosci.

Zatozenie konta w Systemie KRZ dla osoby fizycznej
przeprowadza sie na stronie internetowej:

Krajowy rejestr zadtuzonych jest strong rzadowg na ktoérej
prowadzone sg postepowania z zakresu upadtosci i
restrukturyzacji. Sg to jak na razie jedyne postepowania
sagdowe w Polsce, ktore sg prowadzone w catosci
elektronicznie.
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https://prs.ms.gov.pl/krz

Pierwszy krok. Zatozenie konta w Krajowym
Rejestrze Zadtuzonych

Prawdg jest, ze mozna wniosek ztozy¢é w wersji
papierowej, jednakze tylko pierwsze pismo otrzymane od
syndyka bedzie w takiej wers;ji.

Link do pobrania formularza:

(wszelkie uwagi co do sktadania wniosku w KRZ mozna
zastosowac do wniosku papierowego)

Nastepne np. zobowigzanie do ztozenia wyjasnien bedzie
dostarczone za posrednictwem systemu KRZ, ktére po
uptywie 14 dni zostawia sie w aktach ze skutkiem
doreczenia. Takze pisma sktadane bezposSrednio do Sadu
np. o wytaczenie sktadnika masy upadtosci nalezy
kierowac¢ za posrednictwem systemu KRZ.
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https://www.gov.pl/attachment/aa8fe59b-44f1-422c-b139-71c0a561fc1b
https://www.gov.pl/attachment/aa8fe59b-44f1-422c-b139-71c0a561fc1b

Zatozenie konta w Krajowym Rejestrze Zadtuzonych

— I Ministerstwo Portal publiczny KRZ
— : T Zalog
m— VA Sprowiediwasd KRZ - Krajowy Rejestr Zadluonych £alogu)
-

A Strona gléwna

KRZ - Krajowy Rejestr Zadtuzonych

« Tablica obwieszczen )
Portal publiczny Krajowego Rejestru Zadluwionych dostarcza modliwosc wyszukania ujawnionych postgpowan

»~ Wyszukiwanie upadloiciowych, restrukiuryzacyjnych, o zakazie prowadzenia dzialalnosci gospodarczej oraz egzekucyjnych.
podmiotéw Portal porwala réwnie? wyszukiwad i przegladad obwieszczenia wymagane prrez prawo upadiosciowe oraz
prawo restrukiuoryzacyjne.
an Wyszukiwanie
wspoinikéw Funkeia Zaloguj kieruje do Portalu Ukytkownikéw Zarejestrowanych, gdzie modna sktadad wnioski | pisma
procesowe w postepowaniach, mokns preegladad akta oraz odbierad korespondencie.
& Wyszukiwanie masy

adlos
upac tosci Dowiedz sig wiece|

a Wyszukiwanie

doradcow

truktur jnych i ; s
resTiRyRace Skorzystaj z dostepnych ustug oraz informacji

B Weryfikacja

Polityka cookies  Instrubicie Wersja systemu: 1.11.003-2024.10.08 G)

Na stronie nalezy kliknag¢ w pole ,Zaloguj”, a w dalszej
kolejnosci w pole ,Zarejestruj”, po czym wybrac jedna z
dostepnych metod tworzenia konta:

Krajowy Wezet Identyfikacji Elektronicznej albo
Kwalifikowany podpis elektroniczny.

Dalej nalezy postepowac zgodnie z instrukcja znajdujaca
sie na stronie internetowej:

Instrukcja jak zatozy¢ konto KRZ - link

(strony od 1 do 5)

badz skorzystac z video poradnika:

Filmik jak zatozy¢ konto w KRZ - link
24


https://krz-info-prod.apps.ocp.prod.ms.gov.pl/krz-help/Instrukcja_MT_PUZ_Zalozenie_konta_uzupelnienie_brakow_wierzytelnosci_wobec_banku.pdf
https://krz-info-prod.apps.ocp.prod.ms.gov.pl/krz-help/MT_01_-_Za%C5%82o%C5%BCenie_konta_i_logowanie_na_konto_u%C5%BCytkownika_przy_pomocy_WK_%E2%80%93_Profil_Zaufany.mp4

Ztozenie wniosku o ogtoszenie upadtosci
poprzez system KRZ

Posiadajac juz konto w systemie KRZ, aby ztozy¢ wniosek
o ogtoszenie upadtosci konsumenckiej, uprzednio nalezy
sie na nie zalogowaé. Nastepnie wybra¢ nowy wniosek i
postepowac z ponizszg instrukcja:

&

Krajowy Rejestr Zadluzonych
Portal LinytkoWwnikdw Zarejestrowanych Krajowego Rejestru Zadiutomych dostarcza modwodcl wstukiwania, wypelniania i skladania pism inicjujacych nowe
postepowanie, [k rowneed pism w ramach juz sinmegacych posiepowan wynikajgoych 2 prawa upadioSoowego | prawa resirukiuryzacynego

Skorzystaj z dostepnych ustug i informacji

Katalog dokumentow Dokumenty w przygotowaniu

Wpisac 20177.5
Nowy w W¥SZ‘{'kaj m (wniosek dtuznika
wniosek Lz AL o ogloszenie
upadtosci
konsumenckiej)

badz wybrac z kategorii:

Pisma w m Upadtosé m WnioskiP
postepowaniu o Konsumen 08*0529["?
ogloszeniu ta upadtosci

upadtosci

20177.5 - wniosek dtuznika
” o0 ogtoszenie upadtosci 25
konsumenckiej



Ztozenie wniosku o ogtoszenie upadtosci
poprzez system KRZ

Po otwarciu formularza wniosku nalezy uzupetnic
wszystkie pola zgodnie z ich opisem:

WNIOSEK DLUZNIKA O OGLOSZENIE UPADLOSCI
KONSUMENCKIEJ

i Siiore owih NOWY WNIDSEK

Wniosek ghinamy

I. Organ do ktorego skladane jest pismo / dokument

OBSLUGA WNIDSKU

Il. Wnoszacy pismo / dokument . °

Polyka cockdes  ninubcie  Tplodblag  (Wersjs systermu 1,07 m)"-';‘ml-.u:.u-':_ @

I. Organ do ktérego sktadane jest pismo / dokument

Sad - bedzie to wydziat gospodarczy Sagdu Rejonowego
wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania.

(wyjatek Sad w Warszawie z uwagi na dwa wydziaty dla spraw
upadtosciowych - dla Warszawy dla spraw upadtosci
konsumenckich wtasciwy jest XIX Wydziat Gospodarczy)

Lista sagdow wydziatéw do spraw upadtosciowych i
restrukturyzacyjnych:

Sekcja 7: Informacje dodatkowe - poradnika - Wydziaty 26
Sadow do spraw upadtosci w Polsce
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Ztozenie wniosku o ogtoszenie upadtosci

poprzez system KRZ

NOWY WNIDSEK

Il. Wnoszacy pismo / dokument

I r.l.-u-'_'._ nea
B modseinic
peiner k

Ill. Oznaczenie podmiotow postepowania

Dane diuznika

Il. Wnoszacy pismo / dokument

CESLUGA WHNIDOSKL

VerioDas TOSLAMEE IRETLARY W VierE]

Zapisz

Wnoszacy m Dluznik m Samodzielnie

pismo

27
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Ztozenie wniosku o ogtoszenie upadtosci
poprzez system KRZ

L MOWY WNIOSEK

58 Snykl pris/ DANE DEUZNIKA/UPADLEGO

1. OZNACZENIE DEUZNIKA/UPADLEGO
¥ Moje posicpowania

wWhiosek ghinny

Dluznikfupadiy to:

B ccoba firyema nlepeowadzaca dristalnodel gospodarce

Oznaczenie diutnikafupadlego

PODSUMOWANIE

Polivka coobies  Inirukce  Zpicdbled  (Wersia systemu; 10702 204014 ) (D)

lll. Oznaczenie podmiotow postepowania

Kliknij wprowadz dane. Nastepnie ukarze sie nowa zaktadka
ktéra nalezy uzupetnié.

Wskazac czy w ciggu ostatnich 10 lat przed dniem ztozenia wniosku
posiadali Panstwo numer NIP. Dobrg praktyka jest podanie numeru
telefonu i adresu e-mail (p6zniejszy kontakt z Syndykiem)

28



Ztozenie wniosku o ogtoszenie upadtosci
poprzez system KRZ

EDYCJA WNIOSKU

Wnos2e o ogloszenie upadiodd diuinika wskazanego we wniosku

Cry diuznik wyraza rgode na udzial w postepowaniu o zawarcie uidadu na zgromadzeniu

wierzycieli?

OBSLUGA WNIOSEU

wyslany do daftzege precetowanis T
RRIIGTL SErTyTh prResie

IV. OKRESLENIE ZADAN WNIOSKU

Czy dtuznik wyraza zgode na udziat w postepowaniu o zawarcie
uktadu na zgromadzeniu wierzycieli? - tutaj zaznaczamy nie.

(Punkt odnosi sie do uktadu w upadtosci konsumenckiej - jest to
rzadki przypadek przy znacznym majatku i zgodzie wierzycieli na
restrukturyzacje zadtuzenia opisany w Sekcja 7: Informacje
dodatkowe - poradnika - Uktad Konsumencki - alternatywa dla
upadtosci konsumenckiej

W tym miejscu mozemy sktada¢ dodatkowe wnioski do naszego
pisma:

e Dodaj wniosek o zwolnienie z kosztéw sadowych - aby nie
ponosi¢ kosztow optaty 30 zt,

e Dodaj wniosek o zaliczenie optaty lub zaliczki,

o Dodaj wniosek dowodowy - w tym miejscu mozna doda¢
dokumenty wskazujace na nasze zadtuzenie (inng metodg jest
ich dodanie na koncu wniosku jako zatacznik - punkt VIII.
Zataczniki)

e Dodaj inny wniosek - np. wniosek o ustanowienie adwokata
lub radcy prawnego z urzedu.

29



Ztozenie wniosku o ogtoszenie upadtosci
poprzez system KRZ

# Strona gduna EDYC)A WNIOSKU
V. WYMAGANE INFORMACJE

144

OBSLUGA WNICSKL

Poiykacookies  ntrubcl  Ipfodbied  (Wersj systemu: 1ormozanasmsid | ()

V. WYMAGANE INFORMACIJE

Nalezy uzupetni¢ wszystkie pola, aby wniosek nie miat brakow
formalnych. Jezeli ktéras czes¢ nas nie dotyczy to w
uzasadnieniu we fragmencie - oSwiadczenia nalezy krétko
opisac okolicznosci np.:

brak majatku --> oSwiadczam, ze nie posiadam majatku
brak wierzytelnosci spornych --> oSwiadczam, ze nie posiadam
wierzytelnosci spornych

Wazne! W Spis wierzycieli wraz z wysokoscia wierzytelnosci i
terminem zaptaty - wazne s3 terminy zaptaty. Jezeli nie
jesteSmy w stanie ich poda¢, podajemy w przyblizeniu. Brak
terminow zaptaty jest brakiem formalnym wniosku.

We wniosku o ogtoszenie upadtosci nalezy zawrze¢ kompletne
i rzetelne informacje. Zaniedbanie tego obowigzku, w tym
Swiadome zatajenie dtugdéw, moze skutkowac¢ nawet
umorzeniem postepowania upadtoSciowego.
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Ztozenie wniosku o ogtoszenie upadtosci
poprzez system KRZ

M Strona phowna L3 EDYCIA WNIOSKU

OBSEUGA WNIOSKLU

Polivia ool inwnkce  Zgiedbled  (Wersla e 1 o7 cozaoaa s | (©)

Trzy oSwiadczenia zaznaczane poprzez klikniecie na pole
wyboru:

e OsSwiadczam o braku czynnosci prawnych dokonanych
przez dtuznika w ostatnich dwunastu miesigcach przed
dniem ztozenia wniosku, ktérych przedmiotem byty
nieruchomosci, akcje lub udziaty w spotkach

e OsSwiadczam o braku czynnosci prawnych dokonanych
przez dtuznika w ostatnich dwunastu miesigcach przed
dniem ztozenia wniosku, ktérych przedmiotem byty
ruchomosci, wierzytelnosci lub inne prawa, ktérych
wartosé¢ przekracza 10 000 zt

« Oswiadczenie o prawdziwosci danych zawartych we
whniosku

Jezeli zaszty jakiekolwiek okolicznoSci powyzej nalezy je

opisac. Czynnosci prawne bedg weryfikowane przez syndyka

na podstawie wydrukéw z Urzedu Skarbowego, CEPiK, ksiagg 31
wieczystych itp.



Ztozenie wniosku o ogtoszenie upadtosci
poprzez system KRZ

EDYCIA WNIOSKU

2

Vi. UZASADMIENIE

® F [

Okolicznoic uzasadniajjoe wiosek | ich uprawdopodobnienie

DBSEUGA WNIOSKU

A Beripirs 1 PRK AT gy

Nades

Zapise

VIL INFORMAC)E DODATKOWE e °

Pobiyka mookies  iminukce Zelodblad  (Werspa spterme: 1 BTS2 0804 (D

VI. UZASADNIENIE

Okolicznosci uzasadniajgce wniosek i ich uprawdopodobnienie
(zataczyc jako word badz pdf z uwagi na ograniczong ilos¢
znakow).

Uzasadnienie najlepiej jest podzieli¢ na 3 czesci (3 fragmenty):

« Opis okolicznosci zwigzanych z powstaniem stanu
niewyptacalnosci

« Szczegoétowe informacje dotyczace stanu zdrowia

« Oswiadczenia (np. ze nie ma wierzytelnosci spornych)

VII. INFORMACJE DODATKOWE

Jezeli chcemy wskaza¢ dodatkowe informacje - w tym miejscu
mamy na to pole.
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Ztozenie wniosku o ogtoszenie upadtosci poprzez
system KRZ

3
()
fu
:

Vill. ZALACZNIKI

= B o
p= |
m

OBSLUGA WNIDSKU

Peltykn eocioes  inmrukele  Cpimiblad | Weraja rystemm 107,002 200409 14 | @

VIIl. ZALACZNIKI

W tym miejscu mozna doda¢ dokumenty wskazujace na nasze
zadtuzenie takie jak umowy pozyczek, wezwania do zaptaty i
korespondencje z sagdu czy od komornika. Jesli masz trudna
sytuacje zyciowa, np. z powodu choroby lub przemocy, zgromadz
dokumenty potwierdzajace te sytuacje - dotacz je do wniosku.

Potwierdzenia uiszczenia wptat na poczet kosztéw sgdowych -
koszt 30 zt

1. przelewem na wtasciwe konto Sadu i zatagczenie
potwierdzenia przelewu do wniosku,

(numer konta do uiszczenia optaty sagdowej znajdziesz na stronie
internetowej sadu, ktory jest wtasciwy do ogtoszenia Twojej
upadtosci - rachunek biezacy dochodéw Sadu)

badz drugi sposob:
33
2. po podpisaniu wniosku profilem zaufanym, a przed jego
wystaniem jest opcja - wyslij i zaptac.



Wystanie utworzonego wniosku o ogtoszeniu
upadtosci konsumenckiej w 5 krokach

NOWY WNIOSEK B

KRZ

Katalog dokumentéow

# @ 0 =
f\

Katalog zawtera zhedr wiondw dokumenidw dla ulytkownika zarejesirovigess celem HoZenid psma procesowego

Wybierz kategorie

Katalog dokumentdw

Restrukturyzacja Upadiosd przedsiebiorey Upadiofd Konsumenta

Petyka cosides  inmrulrle  ptodblad | Wersja system: 107002200008, 14 ) O

1.Przechodzimy do skrzynki przesytek wybierajac przycisk
z paska po lewej stronie

W Strona ghwna SKRZYNEA PRZESYLEK

W OPRACOWANIU P S

Wiadomodé Profil nadawcy Zapisana IF Akce

B wiiosek diuinika o oploszenie upadiosa
konsumenckief

DLLEZNIE.
Zrak: KAZ Uphi20dans

*  Wopracowaniu 1

Flltrowanie ~

#2

Poliykacookies  ingtnadaje  Deiodbied  (Wersia maters 107002 20040808 (D)

2. W skrzynce przesytek ,w opracowaniu” znajduje sie nasz
whniosek - rozwijamy zaktadke za pomoca tréjkata
zwréconego w dét, 34



Wystanie utworzonego wniosku o ogtoszeniu
upadtosci konsumenckiej w 5 krokach

SKRZ¥YNKA PRZESYLEK =2

W OPRACOWANIU

Wiadomodd Profil nadawcy Zapisana [F ke

Filtrowanie

Poliyks cookics  imtrubrls  Ipieibled  (Wersja systerar 1.07.003. 30340514 | (D)

3.Wybieramy przycisk akcje (trzy kropki)

W OPRACOWANIU Z vty & ]

Polyka coclies  imarulie  Zplcdbled  ((Wersa sptem: 167002 20040504 (D)

4 Klikamy przycisk podpis i nastepnie podpisujemy
profilem zaufanym zgodnie z poleceniami
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Wystanie utworzonego wniosku o ogtoszeniu
upadtosci konsumenckiej w 5 krokach

W OPRACOWANIU

Filtrowanie

#5

5.W ostatnim kroku wybieramy przycisk akcje (trzy
kropki) - jednakze juz przy ssmym wniosku, bez
rozwijania zaktadki za pomoca trojkata, a nastepnie
przycisk wyslij, gdy mamy zat3aczong optate do wniosku
badz optac i wyslij.

Jezeli zle wypetnite$ wniosek lub zapomniate$ dokona¢
optaty sad wysle do Ciebie wezwanie, w ktérym napisze
co musisz poprawic lub uzupetni¢. Na odpowiedz bedziesz
miat 7 dni. Wezwanie bedzie na koncie KRZ w skrzynce
przesytek. Warto takze potwierdzi¢ adres e-mail konta
KRZ, aby powiadomienie o przesytce zostato przestane
takze na nasz adres e-mail.
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Sekcja 4

PROCES PO OGtOSZENIU
UPADLOSCI

Pierwszy kontakt z syndykiem

Krazy wiele mitéw na temat dziatalnosci zaréwno
komornikéw jak i syndykéw, ktére zazwyczaj sa
przestarzate i nie majg przetozenia na rzeczywistosc.
Nalezy pamietac, ze syndyk petni swoja funkcje -
wykonuje prace, ktérg jest przeprowadzenie
postepowania upadtosciowego. Ma swojg charakterystyke
dziatania, jednakze dziata na podstawie ustawy, co
wyznacza chronologie i zakres jego czynnosci.

Pierwszym etapem po ogtoszeniu upadtosci jest kontakt
syndyka z Upadtym. Réznie do tego zagadnienia
podchodzg syndycy. Jedni zaraz po upadtosSci nawiazuja
kontakt telefoniczny, inni prébuja umoéwic sie na
spotkanie, ale w przewazajacej wiekszosci jest to wystanie
,pierwszego pisma” na adres zamieszkania Upadtego
podany we wniosku o ogtoszenie upadtosci, ktére zawiera
ankiete do wypetnienia. Takg ankiete nastepnie odsyta sie
do syndyka i w razie potrzeby syndyk wzywa do jej
uzupetnienia.

W przypadku gdy syndyk ma w praktyce umoéwienie sie na
spotkanie w miejscu zamieszkania Upadtego (rzadka
praktyka), jezeli nieruchomos$¢ w ktorej zamieszkuje
Upadty nie stanowi jego wtasnosci, to powstaja
watpliwosci, czy rzeczy znajdujace sie w lokalu faktycznie
naleza do Upadtego.
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(4

Odpowiedz na zobowigzanie syndyka

Syndyk jedynie pierwsze pismo w trakcie upadtosci wysyta
poczta tradycyjna. Kazde kolejne zobowigzanie wysyta za
posrednictwem systemu KRZ. Odpowiedz na takie pismo
takze nalezy zamiesci¢ w ten wtasnie sposob.

Uwaga! Pismo nieodebrane w systemie KRZ w terminie 14 dni
pozostawia sie w aktach sprawy ze skutkiem doreczenia,
nawet jesli Upadty nie ma konta w systemie KRZ. Posiadanie
konta w systemie KRZ oraz wspoétpraca z syndykiem jest
obowigzkiem Upadtego pod rygorem umorzenia
postepowania upadtosciowego.

MOJE POSTEPOWANIA

Girgrnat Kkt o Srat n
}r'fa.rl atura akt i i ostatniego Praedmier 11 Dhubnik =I LT PO|‘;-|.D'I'|'.| r‘o.-l;l w
Filtrowanie

B3 Lista postapows

G
& B
&= M

Postepowanie

Polilyka cookles  Instrukghe  Igiofbdad  (Wersia systemu: 1.0%.001.202405.38 ) (D)

Pierwszym krokiem po zalogowaniu sie na konto jest
przejscie do zaktadki ,Moje postepowania” znajdujacej
sie po lewej stronie.
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Odpowiedz na zobowigzanie syndyka

MOJE POSTEPOWANIA

WOy WTNIDSER
il kolumne €€
ol P X :
vioje postepowania Sygnanura akt Data Data X ) Status  Pelniona rola w
T reEstTac) oRlatNIeRD Freedmiot {2 Dhudnik 1 postepowaniu
* dekumentu T4 i Filtrowanie
Listi g
: 1 2l
et step =
3 e Postepowanie |1 -
Inadr
||||||| 1L,
ki3
Maza sanacyjna L p—— b g i T
J Lacanie postepowar: 2 o
Tyt e
i
T

Polityim cookles  Inmrukcis  Tplef blad [ Wersa systemu; 1.08.001.2024.05.28 )

Nastepnie nalezy zaznaczy¢ postepowanie - sprawy po
ogtoszeniu upadtosci oséb fizycznych nieprowadzacych
dziatalnosci gospodarczej prowadzone przez syndyka. Pojawi
nam sie u gory niebieska zaktadka postepowania (oznacza to,
ze teraz pracujemy w obrebie wybranych akt).

# Strona ghdwna w POSTEPOWANIE RUCWIENGTRES Ll |

B Skrzynka prresylek NOWY WNIOSEK

Katalog dokumentow

Katalog zawiera zhide wzordw dokumentdw dla ulythownika zarejestrowanego celem zloZenla pisma procesowego

Wyszuka] dokument

Wyniki wyszukiwania:

Z0008 - Pismo Inne - Utworz

Politks cockies  Imstrubcie  Zgldblad  (Wersis systemic 1080012024528 ) (D)

Nastepnie wybieramy po lewej stronie zaktadke - Nowy
whniosek i wpisujemy w pole wyszukaj dokument doktadnie: 39
~.pismo inne” badz ,70008", a nastepnie wybieramy pozycje.



Odpowiedz na zobowigzanie syndyka

Strona ghéwna % POSTEPOWANIE BUCFINAUSY  TrirEl ©

Skrrynka przesylek MNOWY WNIOSEK [

Mowny wniosek

Moje postepowania
Odpowaid) na rabovaigzanie syndylka 2 dnia 1 mapa 2024 rokul

informacia

Sypratura postgpowankd

WhZMIGUp-s/ 12023

Poltvlos cookies  Instiukce Exhod blad Weriis vyshemer 1.08.001.2024.0% 28

Podajemy tytut pisma np. Odpowiedz na zobowigzanie
syndyka z dnia 1 maja 2024 roku.

Typ pisma: informacja

Sygnatura postepowania: pracujemy w obrebie wybranych akt
- sygnatura dodata sie automatycznie.

R Strona ghdwna % POSTEPOWANIE RUwitaled —whyel |
g Skrzynka praesylek NOWY WNIOSEK E
e .
B Nowy wilosek A I
Sad SedEia-komisars B Porssgdowy organ posIEpawanis
g Moje postepowanla

Dane crganu pozasadowego! Syndyk -

Il. Wnoszgcy pismo / dokument

OBSLUGA WHNIOSKL
[~} Pozasqdowy organ Iy Wriasek zostanie zapkany w wers)
Dhurnikiupaciy Wherzyciel postepowania podmiat rebocte] | mote zostat usunigty fub
wiysiary do dalizego procesowania 2
“ samodzieinie pozinnmu Skerymki prregyiek

pelromaocnik fw tym rdwneed ustanowiony przeg preedstawiciela osoby, ktdra skkada wrneosek)
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Nastepnie nalezy uzupetni¢ tres¢ pisma. Pismo bedzie 40
kierowane do pozasagdowego organu postepowania - syndyka.
Wnoszacy pismo - Dtuznik - samodzielnie.



Odpowiedz na zobowigzanie syndyka

Strana ghdwna % POSTEPOWANIE BrLnalEy el :
Skrzynka praesylek NOWY WNIOSEK
Mowy wniosek V. UZASADNIENIE

Maoje postepowania

Uzasadnienie 1 n

Tredé uzasadnienia

OBSLUGA WNIOSKL

Ak irve 44 pliki pastepujdoreh typtve ol . ond, doc, dods, odt, i xlsx, ody, bmp pag P gif
Jamd, mades,
Wiefiodt pliku rie mole preelractsd 800 MB

Pofityka cookies  Imstrukcie

W czesci dotyczacej uzasadnienia podajemy odpowiedz na
pismo syndyka. Mozemy do pisma zatagczy¢ dokumenty w
postaci zatagcznikow.

W koncowej czesci nalezy w skrzynce przesytek w
opracowaniu najpierw podpisac pismo profilem zaufanym, a
nastepnie wysta¢, tak samo jak w przypadku wysytania
whniosku o ogtoszenie upadtosci.
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Sprawy sadowe oraz egzekucje komornicze po
ogtoszeniu upadtosci

Po ogtoszeniu upadtosci wierzyciele nie bedg mogli
inicjowa¢ nowych postepowan sgdowych ani
egzekucyjnych przeciwko Tobie. Wszystkie postepowania
sagdowe zostang zawieszone. Postepowania moga trwac
dalej, lecz zamiast Ciebie bedzie w nich uczestniczyt
syndyk. Po ogtoszeniu upadtosci wierzyciele powinni
zgtaszac¢ swoje roszczenia syndykowi jako wtasciwa
droge dochodzenia zaptaty, dlatego nie powinni
podejmowac dziatan windykacyjnych bezposrednio
wobec Ciebie, zarowno telefonicznie, jak i osobiscie.
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Sekcja 5

MAJATEK | DOCHODY W
TRAKCIE UPADLOSCI

Rachunek bankowy - w trakcie upadtosci

Przygotowanie przed ztozeniem wniosku o ogtoszenie
upadtosci konsumenckiej - automatyczna blokada
rachunku bankowego.

W dniu ogtoszenia upadtosci konsumenckiej (okoto od 2
tygodni do 3 miesiecy od dnia wystania wniosku o
ogtoszenie upadtosci konsumenckiej) banki
automatycznie blokuja konta Upadtych po ujawnieniu
upadtosci w systemie KRZ. Jest to podyktowane celem
zabezpieczenia ewentualnego majatku (Srodkow, ktore
moga wchodzi¢ w sktad masy upadtosci z uwzglednieniem
srodkéw wolnych od egzekucji). Dyspozycje do
odblokowania rachunku/wprowadzenia ograniczenia
korzystania/wypowiedzenia umowy rachunku ma
wytacznie syndyk. Jak najszybciej nalezy podja¢ préobe
kontaktu z syndykiem. (kontakt telefoniczny/wiadomos¢
SMS/wiadomos$é e-mail). W zaleznosci od banku, syndyk
sktada dyspozycje w oddziale banku, pocztg tradycyjna
badz poprzez wiadomos¢ e-mail - co zajmuje zazwyczaj
kilka dni. Nastepnie centrala banku ma czas do 30 dni od
przyjecia dyspozycji na jej realizacje. Przektada sie to na
blokade konta w optymistycznym wariancie do tygodnia
lub w pesymistycznym wariancie do 1,5 miesigca.
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Przygotowujac sie do upadtosci warto mie¢ na wzgledzie
los pieniedzy znajdujacych sie na rachunkach bankowych.



Wynagrodzenia, emerytura, renta, 800+ i inne
Swiadczenia podczas upadtosci - co warto
wiedziec

Gdy ogtoszono Twojg upadtos¢ konsumencky, Syndyk
stosuje te same zasady potragcen z wynagrodzenia co
komornik. Standardowo, potraceniu ulega 50% Twojego
wynagrodzenia, jednakze musi zosta¢ zachowana kwota
wolna od potracen, ktora obecnie wynosi 3261,53 zt netto
(minimalna krajowa). Jezeli pracujesz na niepetny etat,
kwota wolna jest proporcjonalnie nizsza (np. 1610,99 zt
przy % etatu).

Wyjatek? Potracenia na alimenty! W tym przypadku
potracenia wynoszg do 3/5 wynagrodzenia, i to bez kwoty
wolnej. Oznacza to, ze nawet z minimalnego
wynagrodzenia moze by¢ potragcane 60%.

Potracenia te trwaja od momentu ogtoszenia upadtosci az
do ustalenia planu sptaty przez sad.



Wynagrodzenia, emerytura, renta, 800+ i inne
Swiadczenia podczas upadtosci - co warto
wiedziec

Emerytura i renta

Podlegajg ochronie w wysokosci 75% Swiadczenia. Minimalna
kwota, ktoéra zostanie pozostawiona do Twojej dyspozycji nie
moze by¢ jednak nizsza niz 1263 zt netto (2024 rok), w
przypadku zadtuzen niealimentacyjnych, np. z tytutu
kredytéow, pozyczek, zalegtych rachunkéw za prad, telefon,
grzywien, kar pienieznych, nieoptaconych faktur.

Warto wspomnieé, ze do wysokosci $wiadczenia, ktore
podlega zajeciu ZUS wlicza niektére dodatki, jednak do kwoty,
od ktorej ustalana jest wysokos$¢ potracenia, nie wlicza sie:

« dodatku pielegnacyjnego,
« dodatku dla sierot zupetnych,
« dodatku dla weterana poszkodowanego.

Zajecie nie obejmuje rowniez tzw. 13-ej emerytury, catos¢
Srodkow z tego tytutu zostanie przekazana.

Powyzsze zasady stosuje sie rowniez do renty z tytutu
catkowitej niezdolnosci do pracy, renty rodzinnej i renty
socjalnej.

W przypadku egzekwowania alimentéw obowigzujg surowsze
zasady, bowiem potraceniu ulega 60% emerytury.

800+ i inne swiadczenia

W postepowaniu upadtoSciowym petnej ochronie podlegajg
m.in. Swiadczenia z pomocy spotecznej, alimentacyjne,
rodzinne i wychowawcze (w tym 800+); dodatki rodzinne,
pielegnacyjne i porodowe; jednorazowe Swiadczenie z tytutu
urodzenia dziecka.



Ochrona mieszkania w upadtosci

Nieruchomos$¢ mieszkalna podczas egzekucji

komorniczej, a3 w trakcie upadtosci
konsumenckiej.

W przypadku egzekucji komorniczej osoba posiadajjca
nieruchomos$¢, w ktoérej zamieszkuje nie jest chroniona. Po
,przybiciu” ceny podczas licytacji komorniczej, a nastepnie
przeniesienia wtasnosci nieruchomosci, nalezy opuscié
mieszkanie, a cata uzyskana suma podlega podziatowi na
poczet prowadzonych egzekucji.

Upadtos¢ konsumencka w przeciwieAstwie do egzekucji
komorniczej zabezpieczenia interesy osob, ktére w swoim
majatku posiadaja nieruchomos$é, w ktdorej zamieszkuja.
Syndyk, co do zasady pozwala na zamieszkiwanie
nieruchomosci (lokalu mieszkalnego badz domu
jednorodzinnego) podczas upadtosci, az do momentu
faktycznej sprzedazy nieruchomosci (podpisania aktu
notarialnego).

Po sprzedazy nieruchomosci zgodnie z art. 342a prawa
upadtosciowego Upadty jest chroniony przed bezdomnos$ciom
poprzez przywilej socjalny - wydzielenie Upadtemu kwoty
odpowiadajacej przeciethemu czynszowi najmu lokalu
mieszkalnego w tej samej lub sasiedniej miejscowosci za
okres od dwunastu do dwudziestu czterech miesiecy.

Powyzszg kwote okresla sedzia-komisarz, biorgc pod uwage
potrzeby mieszkaniowe upadtego, w tym liczbe oséb
pozostajagcych na jego utrzymaniu, zdolnosci zarobkowe
upadtego, sume uzyskang ze sprzedazy lokalu mieszkalnego
albo domu jednorodzinnego oraz opinie syndyka.
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Sprzedaz nieruchomosci w upadtosci vs
sprzedaz przez komornika roznice

Egzekucja komornicza:

« rozpoczyna sie od wezwania do zaptaty,

« wartos$¢ nieruchomosci oszacowuje komornik,

« pierwsza licytacja: cena wywotawcza to 3/4 wartosci
nieruchomosci,

« druga licytacja: cena spada do 2/3 wartosci,

 po licytacji sagd wydaje postanowienie o przybiciu,

« brak ochrony dla os6b zamieszkujgcych w licytowanej
nieruchomosci.

Sprzedaz przez syndyka:

« syndyk sam decyduje o sposobie likwidacji
nieruchomosci,

« czesto stosuje zasady podobne do egzekucji
komorniczej,

« mieszkancy mogg zosta¢ w nieruchomosci do
momentu faktycznej sprzedazy,

e po sprzedazy upadty ma prawo do kwoty
zabezpieczajacej najem na 12-24 miesiace.

ROznica: upadtos¢ konsumencka zapewnia ochrone dla osob,
ktore zamieszkuja w nieruchomosci objetej postepowaniem. To
dodatkowa ochrona dla os6b w upadtosci.
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Blokada telefonu i Internetu

Co sie dzieje z umowami na Telefon i Internet
po ogtoszeniu upadtosci konsumenckiej ?

Co do zasady umowy, na podstawie ktorych dostarczane
sa ustugi i rzeczy niezbedne do funkcjonowania w
spoteczenstwie po ogloszeniu upadtosci nadal
obowiazuja i nie s3 wypowiadane przez syndyka. Za takie
umowy nalezy uzna¢ umowe na Telefon oraz Internet
(ustugi telekomunikacyjne). Jest to takze uzasadnione
faktem, ze w upadtosSci konsumenckiej Upadty ma
obowigzek posiadania konta w systemie KRZ oraz
kontaktowania sie z syndykiem oraz Sagdem.

Wyjatkiem jest posiadanie umowy na Telefon badz
Internet Z sieci Play. Wskazany operator
telekomunikacyjny monitoruje ogtoszenia dotyczace
upadtosci i w momencie wydania przez Sad
postanowienia automatycznie blokuje ustugi zawarte
przez Upadtego. W takiej sytuacji nalezy zwréci¢ sie z
wnioskiem do syndyka o odblokowanie dostepu do ustug.
Warto o tym pamietac¢ z uwagi na fakt, ze czas potrzebny
na odblokowanie bedzie oscylowat w granicy od tygodnia
do miesiaca.



Ustanie wspolnosci majatkowej - matzenstwo

Rozdzielnos¢ majgatkowa w wyniku ogtoszenia

upadtosci konsumenckiej

Z dniem ogtoszenia upadtoSci jednego z matzonkow
powstaje rozdzielnos¢ majatkowa miedzy nimi.

Powyzszy fakt rzutuje na sktad masy upadtosci - caty
majatek wspdlny wchodzi do masy upadtosci wraz z
majatkiem Upadtego. Poza masg upadtosci pozostaje
wytgcznie majatek osobisty matzonka upadtego. Syndyk
przystapi do likwidacji tak ujetego majatku.

Jednakze matzonek Upadtego moze dochodzi¢ w
postepowaniu upadtosciowym naleznosci z tytutu udziatu
w majatku wspoélnym poprzez zgtoszenie wierzytelnosci za
pomocg systemu KRZ w analogiczny sposéb jak pozostali
wierzyciele Upadtego.

W przypadku ustanowienia rozdzielnoSci majatkowej -
umowa majatkowa jest skuteczna w stosunku do masy
upadtosci tylko wtedy, gdy umowa zawarta zostata co
najmniej dwa lata przed dniem ztozenia wniosku o
ogtoszenie upadtosci.
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Sekcja 6

PLAN SPEATY |
MOZLIWOSCI
FINANSOWE PO
UPADLOSCI

Plan sptaty

Po zlikwidowaniu majatku syndyk przygotowuje projekt
planu sptat. Po jego sporzadzeniu syndyk wzywa do
ustosunkowania sie. Jest to prawo zaréwno Upadtego jak i
wierzycieli. W piSmie mozna wyrazi¢ opinie i przytoczy¢
argumenty o zbyt wysokiej lub zbyt niskiej kwocie sptat.
Decyzje, co do wysokosci rat podejmuje Sedzia.

Z dosSwiadczenia wynika, ze plan sptaty dla osoby
zarabiajacej minimalng pensje, przy typowych kosztach
zycia, prawdopodobnie zostanie ustalony na kwote okoto
500 zt.

Przepisy wymagaja, aby kwota sptaty byta realistyczna i
dostosowana do sytuacji finansowej dtuznika. Dlatego
plany sptaty z miesieczng ratg przekraczajacg 1000 zt s3
rzadko spotykane, gdyz nie naktada sie nierealnych
obcigzen na osoby w trudnej sytuacji finansowej.
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Plan sptaty

Symulacja planu sptaty dla przyktadowego zadtuzenia

Zadtuzenie wynosito ponad 42.000 zt. W postepowaniu uczestniczyto
4 wierzycieli. S3d ustalit plan sptaty w kwocie 400 zt miesiecznie
na okres 3 Iat - umorzone zostanie ponad 28.000 zt.

Po ustaleniu planu sptat do dyspozycji zostaje petna kwota
wynagrodzenia za prace, emerytury itp. (bez potrgcen komorniczych)
i to z petnej kwoty nalezy optacac rate.

Np. 3 261,53 zt - 400 zt = 2861,53 zt

: Sorewiediiwosc Krajowy Rejestr Zadtuzonych : el Krajowy Rejestr Zadtuzonych

Obwieszczenie postanowienia o ustaleniu planu splaty wierzycieli
METRYKA OBWIESZCZENLA 1L ustalié, 2e na splate swoich zabowigzan upadly przeznaczy kwote 400 21 | exterysta zhotyeh 1, platne w ten sposdb, 2e

Mumer ohwieszerenia 20241128/00512
KAWK/GUp-K-upr/ /2024

nia 28.17.2024 wratach 1 - 16 - Skarb Pafstwa Kasa Sadu Rejonowegs Katowice Wschid w Katowicach - otrzym
1 Sad Rejonowy Katowice Wschod w Katowicach
Whydriat X Wydiial Gospodarcry
PODMIOT

Imig

+ Polska / POLAND
t Osoba fizyczna niep

TRESC OBWIESZCZENIA

1¢ plgiset Hatych 00/100)

sewstatych preed oghoszeniem upadiodel niespraconych wedkig pewy2szych zasad
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Wykonywanie planu sptat oraz mozliwosc

zaciagniecia kredytu

W momencie ustalenia przez sad planu sptat, a wtasciwie od
momentem uprawomocnienia sie postanowienia o ustaleniu
planu sptat zarzad majatkiem zostaje przywrécony Upadtemu.
Od teraz na Dtuzniku spoczywa obowigzek przekazania
odpowiednich sum ustalonych w planie sptaty Wierzycielom.

Kwoty do sptaty wskazane s3 bezposrednio w
postanowieniu, natomiast numery rachunkéw bankowych,
moze przekazac syndyk (o ile je posiada), badZz bezposrednio
nalezy uzyska¢ je od konkretnych wierzycieli. Nalezy
pamietaé, ze niewykonywanie planu sptaty w terminie jest
podstawg do uchylenia planu sptaty, w konsekwencji stan
cofa sie do tego przed upadtoscia.

Obowiagzkiem dtuznika jest takze sktadanie corocznego
sprawozdania z wykonywania planu sptaty. W sprawozdaniu
nalezy wykaza¢:

-osiggniete przychody,

-sptacone wierzytelnosci,

-nabyte sktadniki majatku przekraczajace kwote 7767,61 zt
(przecietne miesieczne  wynagrodzenie w sektorze
przedsiebiorstw bez wyptat nagréd z zysku za ostatni kwartat
okresu sprawozdawczego, ogtoszone przez Prezesa Gtobwnego
Urzedu Statystycznego.)

Do sprawozdania Upadty dotacza kopie ztozonego rocznego
zeznania podatkowego.

Powyzsze sprawozdanie sktada sie do konca kwietnia za
poprzedni rok kalendarzowy (np. do konca kwietnia 2024 roku
sktada sie sprawozdanie za rok 2023) za posrednictwem
systemu KRZ wyszukujac wzor pisma: 70048 - Sprawozdanie
upadtego za ubiegty rok.
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Wykonywanie planu sptat oraz mozliwosc

zaciagniecia kredytu

Odnoszac sie do zaciggania zobowigzan w postaci np. kredytu
badz zatozenia dziatalnoSci gospodarczej to w okresie
wykonywania planu sptaty wierzycieli upadly nie moze
dokonywac¢ czynnosci prawnych, dotyczacych jego majatku,
ktore mogtyby pogorszy¢ jego zdolnos¢ do wykonania planu
sptaty wierzycieli. Co do zasady mozna zatem podejmowacd
wszelkie rozporzadzenia majatkiem zaréwno nabywaé jak i
obcigza¢ majatek, tak aby nie doszto do zmniejszenia
mozliwosci wykonywania planu sptaty.

Nic nie stoi wiec na przeszkodzie, aby zaciggnac
zobowiazanie w postaci kredytu (nie jest to sytuacja
polecana). Nalezy jednak pamietac, ze banki badaja tak zwany
,scoring” to znaczy ocene wiarygodnosci kredytowej. Osoba
po upadtosci ma zazwyczaj bardzo niskg ocene zdolnosci
kredytowej, dlatego zaciggniecie kredytu bedzie mocno
utrudnione. W niektérych przypadkach bedzie utrudnione
takze wziecie abonamentu na telefon, badz ustugi
telekomunikacyjne.

Po uznaniu przez sad, ze wykonate$S plan sptat wierzycieli,
wszystkie niesptacone zobowigzania zostang ostatecznie
umorzone. Zostaniesz uwolniony od wszelkich ograniczen i
obowigzkéw zwigzanych z upadtoscig konsumencka.
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Sexcja 7

INFORMACJE
DODATKOWE

Uktad konsumencki - alternatywa dla upadtosci

konsumenckiej

Jezeli brak jest znacznego majatku oraz mozliwosci
zarobkowych, aby sptaci¢ wierzycieli w rozsagdnym terminie -
mozna pomingc¢ ten rozdziat.

W formularzu wniosku o ogtoszenie upadtosci konsumenckiej
- na poczatku pkt IV. Okreslenie zagdan wniosku - jest rubryka,
do zgtoszenia checi uczestnictwa w postepowaniu o zawarcie
uktadu na zgromadzeniu wierzycieli. Ale co to takiego jest?

Jest to inaczej nazwany uktad konsumencki w upadtosci. Ma
on cechy restrukturyzacji przedsiebiorstw, jednakze
uwzglednia on specyfike konsumenta. Dzieki temu mozna
zaproponowaé¢ wierzycielom sptate w ratach zadtuzenia.
Propozycje takiej sptaty bywaja rézne, ale czesto dotycza
sptaty samego kapitatu bez odsetek. Jest to korzystna
propozycja dla osoéb, ktére chcg uchroni¢ majatek przed
egzekucja, a majg mozliwosci finansowe na sptate zadtuzenia
wobec wierzycieli.

Nalezy jednak pamietac, ze jest to dos¢ droga alternatywa dla
upadtosci. Oprocz kwoty 30 zt nalezy uisci¢ zalicze na wydatki
w toku tego postepowania (7462,25 zt w 2024 roku), a jesli
dojdzie do zawarcia uktadu, nalezy ponies$¢ koszty zwigzane z
wynagrodzeniem nadzorcy sadowego 15 %  kwoty
zaspokojenia wierzycieli (do kwoty 100.000 zt - art. Art.
49135 p.u.) Do tego nalezy doliczy¢ VAT (23%).
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Wydziaty Sadow do spraw upadtosci w Polsce

Sad Rejonowy dla m.st.
Warszawy w Warszawie
XIX Wydziat Gospodarczy
dla spraw Upadtosciowych i
Restrukturyzacyjnych
ul. Czerniakowska 100A
00-454 Warszawa

Sad Rejonowy w Toruniu
V Wydziat Gospodarczy
ul. Wiadystawa
Warnenczyka 1
87-100 Torun

Sad Rejonowy w
Biatymstoku
VIl Wydziat Gospodarczy
ul. Adama Mickiewicza 103
15-950 Biatystok

Sad Rejonowy w Bielsku-
Biatej
VI Wydziat Gospodarczy
ul. Wojciecha
Bogustawskiego 24
43-300 Bielsko-Biata

Sad Rejonowy w Bydgoszczy
XV Wydziat Gospodarczy
ul. Torunska 64A
85-023 Bydgoszcz

Sad Rejonowy w
Czestochowie
VIl Wydziat Gospodarczy
ul. Dabrowskiego 23/35
42-202 Czestochowa

Sad Rejonowy w Elblagu
V Wydziat Gospodarczy
Ptk. Stanistawa Dabka 21

82-300 Elblag

Sad Rejonowy Gdansk-
Pétnoc w Gdansku
VI Wydziat Gospodarczy
ul. Piekarnicza 10
80-126 Gdansk

Sad Rejonowy w Gliwicach
XIl Wydziat Gospodarczy do
spraw Upadtosciowych i
Restrukturyzacyjnych
ul. Powstancéw Warszawy
23
44-101 Gliwice

Sad Rejonowy w Gorzowie
Wielkopolskim
V Wydziat Gospodarczy
ul. Fryderyka Chopina 52
bud. 15
66-400 Gorzéw
Wielkopolski

Sad Rejonowy w Jeleniej
Gorze
V Wydziat Gospodarczy
ul. Bankowa 18
58-500 Jelenia Gora

Sad Rejonowy w Kaliszu

V Wydziat Gospodarczy

ul. Adama Asnyka 56A
62-800 Kalisz

Sad Rejonowy Katowice-
Wschéd w Katowicach
X Wydziat Gospodarczy

ul. Lompy 14
40-040 Katowice

Sad Rejonowy w Kielcach
V Wydziat Gospodarczy
ul. Warszawska 44
25-312 Kielce

Sad Rejonowy w Koszalinie
VIl Wydziat Gospodarczy do
spraw Upadtosciowych i
Restrukturyzacyjnych
gen. Wtadystawa Andersa
34
75-626 Koszalin
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Wydziaty Sadow do spraw upadtosci w Polsce

Sad Rejonowy dla Krakowa-
Sré6dmiescia w Krakowie
VIl Wydziat Gospodarczy do
spraw Upadtosciowych i
Restrukturyzacyjnych
ul. Przy Rondzie 7
31-547 Krakéw

Sad Rejonowy w Legnicy
V Wydziat Gospodarczy
ul. Ztotoryjska 19
59-220 Legnica

Sad Rejonowy Lublin-
Wschéd w Lublinie z siedziba
w Swidniku
IX Wydziat Gospodarczy do
spraw Upadtosciowych i
Restrukturyzacyjnych
ul. Kard. Stefana
Wyszynskiego 18
21-040 Swidnik

Sad Rejonowy dla todzi-
Srédmiescia w todzi
XIV Wydziat Gospodarczy d/
s Upadtosciowych i
Restrukturyzacyjnych
Aleja Tadeusza Kosciuszki
107/109, 90-928 £6dz

Sad Rejonowy w Olsztynie
V Wydziat Gospodarczy
ul. Dworcowa 3
10-413 Olsztyn

Sad Rejonowy w Opolu
V Wydziat Gospodarczy
ul. Ozimska 60A
45-368 Opole

Sad Rejonowy w Piotrkowie
Trybunalskim
V Wydziat Gospodarczy
ul. Juliusza Stowackiego 5
97-300 Piotrkow
Trybunalski

Sad Rejonowy w Ptocku
V Wydziat Gospodarczy
ul. 8 Putku Artylerii Lekkiej 6
09-402 Ptock

Sad Rejonowy Poznan-Stare
Miasto w Poznaniu
Xl Wydziat Gospodarczy do
spraw Upadto$ciowych i
Restrukturyzacyjnych
ul. Mtynska 1A
61-729 Poznah

Sad Rejonowy w Radomiu
V Wydziat Gospodarczy
ul. Warszawska 1
26-610 Radom

Sad Rejonowy w Rzeszowie
V Wydziat Gospodarczy
ul. Kustronia 4
35-303 Rzeszéw

Sad Rejonowy Szczecin-
Centrum w Szczecinie
XIl Wydziat Gospodarczy
ul. Gabriela Narutowicza 19
70-231 Szczecin

Sad Rejonowy w
Watbrzychu
VI Wydziat Gospodarczy
ul. Juliusza Stowackiego 11
58-300 Watbrzych

Sad Rejonowy dla
Wroctawia-Fabrycznej we
Wroctawiu
VIl Wydziat Gospodarczy do
spraw Upadtosciowych i
Restrukturyzacyjnych
ul. Poznanska 16
53-630 Wroctaw

Sad Rejonowy w Zielonej
Gorze
V Wydziat Gospodarczy
Plac Stowianski 12
65-069 Zielona Goéra

Sad Rejonowy w Tarnowie
V Wydziat Gospodarczy
ul. Dabrowskiego 27
33-100 Tarnéw
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Oferta Kancelarii Adwokackiej
Konrad Strojny

*s

Pakiet
Standardowy

e Wszystkie elementy

~ Pakiet
Premium

Pakiet
Podstawowy

« Bezptatna « Wszystkie elementy

z Pakietu
konsultacja z Pakietu
Podstawowego
wstepna . Soorzadzenie Standardowego
e Analiza sytuacji kp ? e Reprezentacja w
finansowej orT\p etnego kontaktach z
e« Przygotowanie wniosku sgdem i syndykiem
planu dziatania * Pomocw « Monitoring sprawy
kompletowaniu « Pisma w upadtosci
dokumentacji o Obecnos$¢ w sadzie

e Darmowa
konsultacja na etapie
. 3 syndyka
bezp}atnle e Nielimitowane
konsultacje w
sprawach drobnych
Nna etapie syndyka
e Znizka na pisma w
upadtosci i obecnosc
w sadzie

6500 zt

AN




CENN K

PISMA W UPADLOSCI

Odpowiedz na zobowigzanie syndyka

Whniosek o wytgczenie sktadnika
majatku z masy upadtosci

Whniosek o obnizenie zajecia
wynagrodzenia/ emerytury/ zasitku
przez syndyka

Whniosek o umorzenie
zobowigzan bez zadnej sptaty

Skarga na czynnosci syndyka

Skarga na zgtoszenie wierzytelnosci

Zarzuty do projektu planu sptaty

REPREZENTACJA W SADZIE

Obecnos¢ adwokata w Sadzie na
rozprawie

PISMA PO UPADLOSCI

Whniosek o wydanie odpisu
postanowienia konczacego upadtosc

Roczne sprawozdanie ze sptaty
wierzycieli

Cena

600zt

600zt

600zt

600zt

600zt
600zt

15606zt

1566z

566zt

600zt

Cena
ze znizka

300 zt

300 zt

300 zt

300 zt

300 zt
300 zt

500 zt

500 zt

250 zt

300 zt



RONTAKRT

Zapraszamy na bezptatng konsultacje, podczas
ktore] ocenimy Panstwa sytuacje i wyjasnimy
proces upadtosci konsumenckiej. Po omodwieniu
Panstwa sprawy zaproponujemy najlepsze
rozwigzanie oraz przejrzysta wycene. Oferujemy
mozliwosc ptatnosci w ratach.

ADWOKAT
KONRAD STROIJNY


https://kancelariastrojny.pl/oferta/upadlosc-konsumencka/
https://kancelariastrojny.pl/oferta/upadlosc-konsumencka/
tel:+48692134581
tel:+48692134581

