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Ten poradnik pomoże Ci krok po kroku zrozumieć i przejść przez
proces upadłości konsumenckiej. Dzięki prostym wyjaśnieniom i
konkretnym wskazówkom dowiesz się, jak przygotować wniosek
o ogłoszenie upadłości, czego się spodziewać na różnych
etapach postępowania, a także jak realizować plan spłaty
zobowiązań po jego ustaleniu przez sąd.
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Upadłość konsumencka to specjalna uproszczona
procedura sądowa dla osób, które mają problem ze spłatą
zobowiązań. Pozwala ona osobom w sposób bezpieczny
wyjść z zadłużenia i odbudować normalne życie.

Ważne: nawet jeśli Twoje zadłużenie wynika z umyślnych
decyzji lub zaniedbań, masz prawo złożyć wniosek o
upadłość. To może wpłynąć na dalsze etapy
postępowania, ale nadal masz szansę na oddłużenie.

Celem upadłości konsumenckiej jest umorzenie długów –
w całości lub części. Sądy najczęściej decydują o
częściowym umorzeniu zobowiązań, ustalając
jednocześnie plan spłaty dla wierzycieli. W planie spłaty
będzie wskazane komu, w jakiej wysokości oraz w jakich
terminach należy uiszczać spłatę zadłużenia.

Możesz liczyć nie tylko na rozłożenie długów a raty, ale
także na ich redukcję. Plan spłat wyznacza się na okres od
3 do 7 lat biorąc pod uwagę czy umyślnie doprowadziło
się do powstania zadłużenia i pokrzywdzenia wierzycieli.

WPROWADZENIE I
PODSTAWOWE

INFORMACJE

Upadłość Konsumencka - co to takiego?

Sekcja 101
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01Upadłość Konsumencka - co to takiego?

Dzięki upadłości konsumenckiej zyskuje się pewność, że w
wyznaczonym przez Sąd czasie skończą się problemy z
zadłużeniem. W 2023 roku ponad 21 tysięcy osób w
Polsce ogłosiło upadłość konsumencką.

Nie należy obawiać się utraty każdej posiadanej rzeczy. W
upadłości konsumenckiej likwidacji podlegają jedynie
wartościowe przedmioty. Majątek potrzebny w
codziennym funkcjonowaniu pozostaje zachowany.

Ochronie będzie podlegać również część Twoich
dochodów uzyskiwanych po ogłoszeniu upadłości (np. z
tytułu wynagrodzenia za pracę, ze świadczenia
emerytalnego, rentowego itp.).

Upadłość konsumencką z uwagi na koszty postępowania
należy rozważyć przy zadłużeniu wynoszącym powyżej 10
tysięcy zł.
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01Upadłość Konsumencka - co to takiego?

Korzyści Upadłości Konsumenckiej

Pewność oddłużenia
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Plan spłaty dostosowany do swoich możliwości
finansowych

Zatrzymanie komornika

Wstrzymanie naliczania odsetek

Poczucie bezpieczeństwa dzięki odzyskaniu kontroli nad
finansami

Ochrona przed wierzycielami

Przy sprzedaży nieruchomości mieszkalnej otrzymanie
kwoty na zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych



Etapy Upadłości Konsumenckiej

 PRZYGOTOWANIE I
ZŁOŻENIE WNIOSKU O

UPADŁOŚĆ.

CZAS OCZEKIWANIA NA
OGŁOSZENIE UPADŁOŚCI

ETAP SYNDYKA – SYNDYK
SPRAWDZA INFORMACJE,

SPRZEDAJE MAJĄTEK (JEŚLI JEST),
PRZYGOTOWUJE PROJEKT PLANU
SPŁAT I OMAWIA GO Z UPADŁYM

ORAZ WIERZYCIELAMI 

REALIZACJA PLANU SPŁATY 

SĄD ZATWIERDZA PLAN
SPŁATY

ZAKOŃCZENIE PROCESU -
UMORZENIE POZOSTAŁYCH

ZOBOWIĄZAŃ 8



01Czy przedsiębiorca może złożyć wniosek o
upadłość konsumencką? 

Upadłość konsumencka pozwala na oddłużenie
przedsiębiorcy, ale pod pewnym warunkiem – działalność
gospodarcza musi być wcześniej zamknięta.

Dlaczego to korzystne rozwiązanie?

Upadłość konsumencka pozwala na szybsze i tańsze
przeprowadzenie procesu niż w przypadku klasycznej
upadłości przedsiębiorcy. Jeśli posiadasz większy
majątek lub wielu wierzycieli, to także nie wyklucza Cię z
takiego postępowania.

W przygotowaniach do złożenia wniosku wymagane jest
zamknięcie działalności, podanie numeru NIP oraz
przyczyn powstania zadłużenia.

ℹ️ Uwaga: choć syndyk w niektórych przypadkach może
zasugerować prowadzenie upadłości na zasadach
„ogólnych” (dla przedsiębiorcy), jest to rozwiązanie
stosowane bardzo rzadko.
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do 3
miesięcy

6-12
miesięcy 3-7 lat

Złożenie 
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Ogłoszenie
upadłości
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syndyka

Plan
spłaty

01Ile trwa upadłość konsumencka?

W pierwszym etapie sędzia musi zadecydować, czy
możesz ogłosić upadłość. To może potrwać od 2 tygodni
do 3 miesięcy. Następnie cała procedura upadłościowa
trwa od 6 miesięcy do około 1 roku. Wszystko zależy od
tego, ile masz majątku i jak dużo pracy ma sąd.
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Po etapie syndyka Sąd:

Ustala plan spłaty na okres od 3 do 7 lat, a resztę długu
umarza (najczęściej)

Umarza dług bez żadnej spłaty (rzadko)

Warunkowo umarza dług

Odmawia oddłużenia (bardzo rzadko)



01Ile trwa upadłość konsumencka?

Co z planem spłat w przypadku przeciągania
się czasu trwania upadłości?

Dlaczego to jest ważne?

Czasem upadłość konsumencka trwa dłużej, dlatego po 6
miesiącach czekania, ten czas może skrócić Twoje raty!
Ale pamiętaj, że sądy nie zawsze automatycznie
uwzględniają to w planie spłat – warto pilnować swojej
sprawy, zgłaszać zastrzeżenia i być na bieżąco.

11

Na etapie syndyka każdy miesiąc ponad 6 miesięcy
można zaliczyć do planu spłaty, o ile wszystkie koszty
poniesione przez państwo są pokryte.



01Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Czy upadłość konsumencka zwalnia z długów?

Upadłość może skutkować umorzeniem części zobowiązań, ale
nie wszystkich. Niektóre długi, takie jak alimenty czy grzywny,
mogą pozostać niezmienione.

Czy sąd może odrzucić wniosek?

Tak, sąd może odrzucić wniosek, jeśli dokumenty nie
potwierdzają niewypłacalności dłużnika. Dlatego ważne jest,
aby wniosek został dokładnie przygotowany.

Czy przedsiębiorca może ogłosić upadłość
konsumencką? 

Przedsiębiorcy mogą ogłosić upadłość konsumencką po
wykreśleniu z ewidencji działalności gospodarczej.

Czy można ogłosić upadłość, mając tylko jednego
wierzyciela?

Tak, możliwe jest ogłoszenie upadłości, nawet jeśli ma się
tylko jednego wierzyciela.

Jakie są koszty związane z wnioskiem o upadłość?

Opłata za złożenie wniosku wynosi 30 zł. Do wniosku należy
dołączyć potwierdzenie opłaty oraz wymagane dokumenty.

Co się dzieje po złożeniu wniosku?

Po złożeniu wniosku sąd sprawdza jego poprawność,
wyznacza syndyka i nadzoruje proces upadłościowy.
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01Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Czy można składać wniosek wspólnie z
małżonkiem?

Nie, każdy z małżonków musi składać oddzielny wniosek.

Co dzieje się z majątkiem wspólnym małżonków?

Majątek wspólny wchodzi do masy upadłościowej i jest
przeznaczony na spłatę wierzycieli.

Jakie są najczęstsze błędy we wnioskach o
upadłość?

Najczęstsze błędy to niepoprawne wypełnienie wniosku oraz
niewystarczające uzasadnienie.

Czy można ogłosić upadłość w Polsce pracując i
mieszkając za granicą?

Tak, o ile Twoja praca za granicą jest tylko tymczasowa i
przebywasz tam dorywczo. Wniosek o upadłość należy złożyć
w kraju, z którym jesteś najściślej związany, np. tam, gdzie
znajduje się Twoje główne miejsce pobytu lub większość
Twojego majątku.

Czy mogę zrezygnować z upadłości po jej
ogłoszeniu?

Upadłość konsumencka to Twoje prawo, więc możesz w
dowolnym momencie wnioskować o zakończenie
postępowania, jednakże nie może to doprowadzić do
pokrzywdzenia wierzycieli. 13



01Najczęściej zadawane pytania (FAQ)

Czy postępowanie upadłościowe może zostać
umorzone?

Postępowanie może być umorzone, jeśli nie ujawnisz lub nie
przekażesz syndykowi całego majątku oraz wymaganych
dokumentów. Może się tak stać również wtedy, gdy we
wniosku o upadłość podasz fałszywe lub niepełne informacje
albo nie dopełnisz innych ważnych obowiązków. Dotyczy to
jednak tylko celowych działań lub zaniedbań w sprawach
istotnych dla postępowania, a nie przypadkowych błędów.

Jak długo trwa plan spłaty wierzycieli?

Jeśli Twoja niewypłacalność powstała bez winy lub przez
przypadek, plan spłaty wierzycieli zwykle trwa 3 lata.
Natomiast jeśli do niewypłacalności doprowadziłeś świadomie
lub przez rażące zaniedbanie, okres spłaty wynosi od 3 do 7
lat.

Jaka będzie wysokość miesięcznych rat?

Miesięczną wysokość rat ustala sąd, biorąc pod uwagę Twoje
zarobki i koszty utrzymania. Uwzględnia się również koszty
związane z osobami na Twoim utrzymaniu.

Sąd nie zawsze uwzględni Twoje aktualne zarobki. Jeśli są one
znacznie zaniżone lub jesteś bez pracy, sąd określi Twoje
możliwości zarobkowe, opierając się np. na wynagrodzeniach
na stanowiskach, na które mógłbyś aplikować, nawet jeśli są
poniżej Twoich kwalifikacji.
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„NIEPOWODZENIA SĄ OKAZJĄ DO
TEGO, BY ZACZĄĆ JESZCZE RAZ,
TYM RAZEM MĄDRZEJ.”
— HENRY FORD
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PRZYGOTOWANIE DO
ZŁOŻENIA WNIOSKU

Jak dowiedzieć się jakich ma się wierzycieli?

Wierzycieli można ustalić na podstawie dokumentów
takich jak umowy, faktury, wezwania do zapłaty oraz inne
dokumenty finansowe. Co w przypadku kiedy nie znamy
wszystkich naszych wierzycieli? 

Sekcja 202
I. Pobranie raportu BIK na stronie: 
https://www.bik.pl (raport płatny 54 zł)
Dzięki raportowi poznasz pełną historię kredytową w BIK,
informacje o opóźnieniach w płatnościach oraz zobaczysz,
czy nie masz długów w bazie BIG InfoMonitor. Daje to
informacje, które następnie będzie można uzupełnić we
wniosku o ogłoszenie upadłości konsumenckiej (spis
wierzycieli i daty wymagalności wierzytelności).

II. Zaświadczenie od komornika o obecnym
saldzie zadłużenia
Kolejną możliwością – jeżeli toczy się już egzekucja
komornicza – jest wystąpienie z wnioskiem do komornika,
który przysyła pisma o wydanie zaświadczenia o obecnym
saldzie zadłużenia. Pozwala to poznać wszystkich
wierzycieli, którzy zwrócili się o egzekucję komorniczą.

Wzór wniosku do pobrania: TUTAJ
16
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02Jak dowiedzieć się jakich ma się wierzycieli?

III.Logowanie do e-sądu
Trzecią możliwością jest zalogowanie się do e-sądu. Jest
to wydział sądu w Lublinie, który obsługuje jedynie jeden
tryb postępowania – elektroniczne postępowanie
upominawcze z terenu całej Polski. Jest ono używane
przez operatorów telekomunikacyjnych bądź innych
dostawców. Nie będą tam wyświetlone wszystkie sprawy
sądowe, które Państwo macie jednakże to też pozwala na
poznanie wierzycieli, którzy wybrali tryb elektronicznych
dochodzenia długu.

https://www.e-sad.gov.pl/

Rekomendacja: użycie metody 1 oraz 2 łącznie – daje to
rzetelny obraz sytuacji i nie narazi na zarzut zatajania
długów. Raport BIK oraz zaświadczenie od komornika
śmiało można dołączyć do wniosku o ogłoszenie upadłości
konsumenckiej.

17Zaświadczenie od komornika
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POŚCIEL, BIELIZNA I
UBRANIE CODZIENNE

02
Wartościowy majątek podczas upadłości konsumenckiej powinien z

wyjątkami zostać w całości zlikwidowany przez syndyka. Syndyk sprzeda
zarówno majątek, który miałeś w dniu ogłoszenia upadłości jak i ten, który
ewentualnie uzyskasz po ogłoszeniu upadłości (np. w drodze darowizny).

CO NIE WCHODZI W SKŁAD MASY UPADŁOŚCI?

NIE PODLEGAJĄ
EGZEKUCJI

Majątek w upadłości. 
Co nie wchodzi w skład masy upadłości?

URZĄDZENIA
DOMOWE 

ZAPASY ŻYWNOŚCI
I OPAŁU

NARZĘDZIA I INNE
PRZEDMIOTY

NIEZBĘDNE DO
OSOBISTEJ PRACY
(BEZ POJAZDÓW)

PRZEDMIOTY
NIEZBĘDNE DO

NAUKI, PAPIERY
OSOBISTE,

ODZNACZENIA I
PRZEDMIOTY

RELIGIJNE

PRODUKTY
LECZNICZE

PRZEDMIOTY
NIEZBĘDNE ZE
WZGLĘDU NA

NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ
DŁUŻNIKA LUB

CZŁONKÓW JEGO
RODZINY
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02Majątek w upadłości. Co nie wchodzi w skład
masy upadłości?

W praktyce jednak pojawiają się wątpliwości, co do
niektórych składników majątku np. laptop, telewizor, czy
telefon. W takich przypadkach stosuje się zasadę, że jeżeli
coś służy jako przedmiot osobisty i jego wartość nie jest
znaczna w stosunku do podobnych tego typu rzeczy to
takie składniki majątku nie wchodzą do masy upadłości. 

Przykład: telefon komórkowy bądź laptop nie wchodzą do
masy upadłości, jednak jeżeli byłby to najnowszy iPhone
bądź laptop biznesowy o znacznej wartości, to takie
przedmioty zostaną zaliczone do masy upadłości.

Syndyk sprzeda pojazd mechaniczny, którego jesteś
właścicielem, chyba, że służy on jako środek transportu ze
względu na niepełnosprawność itp.

Istnieje możliwość złożenia wniosku o wyłączenia jakiegoś
przedmiotu z masy upadłości, który następnie będzie
rozpoznawany przez Sąd (nie syndyka), jednakże należy
takie wyłączenie mocno umotywować – zazwyczaj, że
dany wartościowy przedmiot jest niezbędny np.
samochód do poruszania się ze względu na
niepełnosprawność. 

Wniosek o wyłączenie przedmiotu z masy upadłości
przedłuża postępowania, z uwagi na fakt, że syndyk musi
wstrzymać się ze sprzedażą takiego przedmiotu do
rozstrzygnięcia sądu, przez co nie może podejmować
dalszych czynności, a sąd w zależności od obłożenia
sprawami może dość długo rozpatrywać wniosek.
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02Jakie długi nie podlegają umorzeniu?

Ogłoszenie upadłości nie oznacza, że wszystkie długi
zostaną anulowane. Zobowiązania, które nadal muszą być
spłacane:

I. Długi zaciągnięte po ogłoszeniu upadłości
Upadłość obejmuje jedynie długi powstałe przed dniem jej
ogłoszenia. Oznacza to, że wszelkie zobowiązania powstałe po
tej dacie, takie jak czynsz, rachunki za media czy opłaty za
telefon, muszą być opłacane na bieżąco.

II. Długi alimentacyjne
Nie można oczekiwać ani umorzenia, ani rozłożenia na raty
tych zobowiązań. Aktualne alimenty są opłacane przez
syndyka z kwot pochodzących z potrąceń przychodów
dłużnika oraz ze sprzedaży jego majątku. Miesięczna kwota
alimentów wypłacana przez syndyka każdej osobie
uprawnionej nie może jednak przekroczyć wysokości
minimalnego wynagrodzenia za pracę. Takie same zasady
dotyczą zobowiązań wobec Funduszu Alimentacyjnego.

Jeśli Twoje dochody są zbyt niskie, a syndyk nie ma
możliwości pokrycia bieżących zobowiązań alimentacyjnych ze
sprzedaży Twojego majątku, zaległości alimentacyjne
pozostaną do spłaty po zakończeniu postępowania.

III. Długi z tytułu rent i odszkodowań
W postępowaniu upadłościowym nie podlegają umorzeniu
długi wynikające z konieczności wypłaty odszkodowań za
spowodowanie choroby, niezdolności do pracy, kalectwa lub
śmierci. 

20



02
IV.Długi z orzeczeń w sprawach karnych i
wykroczeniowych
Długi wynikające z orzeczeń sądowych, takie jak grzywny,
obowiązek naprawienia szkody, zadośćuczynienie za
doznaną krzywdę, nawiązki oraz inne zobowiązania do
naprawienia szkody, nie podlegają umorzeniu.

Ważne!: Jeśli między złożeniem wniosku o upadłość a jej
ogłoszeniem będziesz musiał zaciągnąć nowe
zobowiązanie (np. pożyczkę), koniecznie poinformuj drugą
stronę umowy o złożeniu wniosku o upadłość przed
podpisaniem umowy. W przeciwnym razie, jeśli nie
spłacisz długu przed ogłoszeniem upadłości, wierzyciel
może oskarżyć Cię o oszustwo.

Jakie długi nie podlegają umorzeniu?
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PROCES SKŁADANIA
WNIOSKU O UPADŁOŚĆ

KONSUMENCKĄ

Pierwszy krok. Założenie konta w Krajowym
Rejestrze Zadłużonych

Pierwszym i najważniejszym krokiem do złożenia wniosku
o ogłoszenie upadłości konsumenckiej i przeprowadzenia
upadłości jest założenie konta w systemie KRZ. Jest to na
tyle istotne, że jego założenie jest wymagane, aby
postępowanie mogło zostać przeprowadzone w całości.

Założenie konta w Systemie KRZ dla osoby fizycznej
przeprowadza się na stronie internetowej: 

https://prs.ms.gov.pl/krz

Krajowy rejestr zadłużonych jest stroną rządową na której
prowadzone są postępowania z zakresu upadłości i
restrukturyzacji. Są to jak na razie jedyne postępowania
sądowe w Polsce, które są prowadzone w całości
elektronicznie.

Sekcja 303
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03Pierwszy krok. Założenie konta w Krajowym
Rejestrze Zadłużonych
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Prawdą jest, że można wniosek złożyć w wersji
papierowej, jednakże tylko pierwsze pismo otrzymane od
syndyka będzie w takiej wersji. 

Link do pobrania formularza:

Wniosek o ogłoszenie upadłości konsumenckiej w wersji
papierowej - link

(wszelkie uwagi co do składania wniosku w KRZ można
zastosować do wniosku papierowego)

Następne np. zobowiązanie do złożenia wyjaśnień będzie
dostarczone za pośrednictwem systemu KRZ, które po
upływie 14 dni zostawia się w aktach ze skutkiem
doręczenia. Także pisma składane bezpośrednio do Sądu
np. o wyłączenie składnika masy upadłości należy
kierować za pośrednictwem systemu KRZ.

https://www.gov.pl/attachment/aa8fe59b-44f1-422c-b139-71c0a561fc1b
https://www.gov.pl/attachment/aa8fe59b-44f1-422c-b139-71c0a561fc1b


03
Na stronie należy kliknąć w pole „Zaloguj”, a w dalszej
kolejności w pole „Zarejestruj”, po czym wybrać jedną z
dostępnych metod tworzenia konta:

Krajowy Węzeł Identyfikacji Elektronicznej albo
Kwalifikowany podpis elektroniczny.

Dalej należy postępować zgodnie z instrukcją znajdującą
się na stronie internetowej:

Instrukcja jak założyć konto KRZ - link

(strony od 1 do 5)

Założenie konta w Krajowym Rejestrze Zadłużonych

24

bądź skorzystać z video poradnika:

Filmik jak założyć konto w KRZ - link

https://krz-info-prod.apps.ocp.prod.ms.gov.pl/krz-help/Instrukcja_MT_PUZ_Zalozenie_konta_uzupelnienie_brakow_wierzytelnosci_wobec_banku.pdf
https://krz-info-prod.apps.ocp.prod.ms.gov.pl/krz-help/MT_01_-_Za%C5%82o%C5%BCenie_konta_i_logowanie_na_konto_u%C5%BCytkownika_przy_pomocy_WK_%E2%80%93_Profil_Zaufany.mp4


03Złożenie wniosku o ogłoszenie upadłości
poprzez system KRZ

Posiadając już konto w systemie KRZ, aby złożyć wniosek
o ogłoszenie upadłości konsumenckiej, uprzednio należy
się na nie zalogować. Następnie wybrać nowy wniosek i
postępować z poniższą instrukcją:

Nowy
wniosek

Wyszukaj
wzór pisma

Wpisać 20177.5
(wniosek dłużnika

o ogłoszenie
upadłości

konsumenckiej)

bądź wybrać z kategorii:

Upadłość
Konsumen

ta

Pisma w
postępowaniu o

ogłoszeniu
upadłości

Wnioski o
ogłoszenie
upadłości

20177.5 - wniosek dłużnika
o ogłoszenie upadłości

konsumenckiej
25



03Złożenie wniosku o ogłoszenie upadłości
poprzez system KRZ

Po otwarciu formularza wniosku należy uzupełnić
wszystkie pola zgodnie z ich opisem:

WNIOSEK DŁUŻNIKA O OGŁOSZENIE UPADŁOŚCI
KONSUMENCKIEJ

I. Organ do którego składane jest pismo / dokument

Sąd – będzie to wydział gospodarczy Sądu Rejonowego
właściwego ze względu na miejsce zamieszkania.

(wyjątek Sąd w Warszawie z uwagi na dwa wydziały dla spraw
upadłościowych – dla Warszawy dla spraw upadłości
konsumenckich właściwy jest XIX Wydział Gospodarczy)

Lista sądów wydziałów do spraw upadłościowych i
restrukturyzacyjnych:

Sekcja 7: Informacje dodatkowe – poradnika – Wydziały
Sądów do spraw upadłości w Polsce
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Wnoszący
pismo

Dłużnik Samodzielnie

03Złożenie wniosku o ogłoszenie upadłości
poprzez system KRZ

II. Wnoszący pismo / dokument
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03Złożenie wniosku o ogłoszenie upadłości
poprzez system KRZ

III. Oznaczenie podmiotów postępowania

Kliknij wprowadź dane. Następnie ukarze się nowa zakładka
którą należy uzupełnić.

Wskazać czy w ciągu ostatnich 10 lat przed dniem złożenia wniosku
posiadali Państwo numer NIP. Dobrą praktyką jest podanie numeru
telefonu i adresu e-mail (późniejszy kontakt z Syndykiem)

28



03Złożenie wniosku o ogłoszenie upadłości
poprzez system KRZ

IV. OKREŚLENIE ŻĄDAŃ WNIOSKU
Czy dłużnik wyraża zgodę na udział w postępowaniu o zawarcie
układu na zgromadzeniu wierzycieli? – tutaj zaznaczamy nie.

(Punkt odnosi się do układu w upadłości konsumenckiej - jest to
rzadki przypadek przy znacznym majątku i zgodzie wierzycieli na
restrukturyzację zadłużenia opisany w Sekcja 7: Informacje
dodatkowe – poradnika – Układ Konsumencki – alternatywa dla
upadłości konsumenckiej

W tym miejscu możemy składać dodatkowe wnioski do naszego
pisma:

Dodaj wniosek o zwolnienie z kosztów sądowych – aby nie
ponosić kosztów opłaty 30 zł,
Dodaj wniosek o zaliczenie opłaty lub zaliczki,
Dodaj wniosek dowodowy – w tym miejscu można dodać
dokumenty wskazujące na nasze zadłużenie (inną metodą jest
ich dodanie na końcu wniosku jako załącznik – punkt VIII.
Załączniki)
Dodaj inny wniosek – np. wniosek o ustanowienie adwokata
lub radcy prawnego z urzędu.
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03Złożenie wniosku o ogłoszenie upadłości
poprzez system KRZ

V. WYMAGANE INFORMACJE

Należy uzupełnić wszystkie pola, aby wniosek nie miał braków
formalnych. Jeżeli któraś część nas nie dotyczy to w
uzasadnieniu we fragmencie – oświadczenia należy krótko
opisać okoliczności np.:

brak majątku --> oświadczam, że nie posiadam majątku
brak wierzytelności spornych --> oświadczam, że nie posiadam
wierzytelności spornych

Ważne! W Spis wierzycieli wraz z wysokością wierzytelności i
terminem zapłaty – ważne są terminy zapłaty. Jeżeli nie
jesteśmy w stanie ich podać, podajemy w przybliżeniu. Brak
terminów zapłaty jest brakiem formalnym wniosku.

We wniosku o ogłoszenie upadłości należy zawrzeć kompletne
i rzetelne informacje. Zaniedbanie tego obowiązku, w tym
świadome zatajenie długów, może skutkować nawet
umorzeniem postępowania upadłościowego.
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03Złożenie wniosku o ogłoszenie upadłości
poprzez system KRZ

Trzy oświadczenia zaznaczane poprzez kliknięcie na pole
wyboru:

Oświadczam o braku czynności prawnych dokonanych
przez dłużnika w ostatnich dwunastu miesiącach przed
dniem złożenia wniosku, których przedmiotem były
nieruchomości, akcje lub udziały w spółkach
Oświadczam o braku czynności prawnych dokonanych
przez dłużnika w ostatnich dwunastu miesiącach przed
dniem złożenia wniosku, których przedmiotem były
ruchomości, wierzytelności lub inne prawa, których
wartość przekracza 10 000 zł
Oświadczenie o prawdziwości danych zawartych we
wniosku

Jeżeli zaszły jakiekolwiek okoliczności powyżej należy je
opisać. Czynności prawne będą weryfikowane przez syndyka
na podstawie wydruków z Urzędu Skarbowego, CEPiK, ksiąg
wieczystych itp.
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03Złożenie wniosku o ogłoszenie upadłości
poprzez system KRZ

VI. UZASADNIENIE

Okoliczności uzasadniające wniosek i ich uprawdopodobnienie
(załączyć jako word bądź pdf z uwagi na ograniczoną ilość
znaków).

Uzasadnienie najlepiej jest podzielić na 3 części (3 fragmenty):

Opis okoliczności związanych z powstaniem stanu
niewypłacalności
Szczegółowe informację dotyczące stanu zdrowia
Oświadczenia (np. że nie ma wierzytelności spornych)

VII. INFORMACJE DODATKOWE

Jeżeli chcemy wskazać dodatkowe informacje – w tym miejscu
mamy na to pole.
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03Złożenie wniosku o ogłoszenie upadłości poprzez
system KRZ

VIII. ZAŁĄCZNIKI
W tym miejscu można dodać dokumenty wskazujące na nasze
zadłużenie takie jak umowy pożyczek, wezwania do zapłaty i
korespondencję z sądu czy od komornika. Jeśli masz trudną
sytuację życiową, np. z powodu choroby lub przemocy, zgromadź
dokumenty potwierdzające tę sytuację – dołącz je do wniosku.

Potwierdzenia uiszczenia wpłat na poczet kosztów sądowych –
koszt 30 zł

 przelewem na właściwe konto Sądu i załączenie
potwierdzenia przelewu do wniosku,

1.

(numer konta do uiszczenia opłaty sądowej znajdziesz na stronie
internetowej sądu, który jest właściwy do ogłoszenia Twojej
upadłości - rachunek bieżący dochodów Sądu)

bądź drugi sposób:

   2. po podpisaniu wniosku profilem zaufanym, a przed jego
wysłaniem jest opcja – wyślij i zapłać.
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03Wysłanie utworzonego wniosku o ogłoszeniu
upadłości konsumenckiej w 5 krokach

1.Przechodzimy do skrzynki przesyłek wybierając przycisk
z paska po lewej stronie

2. W skrzynce przesyłek „w opracowaniu” znajduje się nasz
wniosek – rozwijamy zakładkę za pomocą trójkąta
zwróconego w dół, 34



03Wysłanie utworzonego wniosku o ogłoszeniu
upadłości konsumenckiej w 5 krokach

3.Wybieramy przycisk akcje (trzy kropki)

4.Klikamy przycisk podpis i następnie podpisujemy
profilem zaufanym zgodnie z poleceniami
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03Wysłanie utworzonego wniosku o ogłoszeniu
upadłości konsumenckiej w 5 krokach

5.W ostatnim kroku wybieramy przycisk akcje (trzy
kropki) – jednakże już przy samym wniosku, bez
rozwijania zakładki za pomocą trójkąta, a następnie
przycisk wyślij, gdy mamy załączoną opłatę do wniosku
bądź opłać i wyślij.

Jeżeli źle wypełniłeś wniosek lub zapomniałeś dokonać
opłaty sąd wyśle do Ciebie wezwanie, w którym napisze
co musisz poprawić lub uzupełnić. Na odpowiedź będziesz
miał 7 dni. Wezwanie będzie na koncie KRZ w skrzynce
przesyłek. Warto także potwierdzić adres e-mail konta
KRZ, aby powiadomienie o przesyłce zostało przesłane
także na nasz adres e-mail.
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PROCES PO OGŁOSZENIU
UPADŁOŚCI

Pierwszy kontakt z syndykiem

Krąży wiele mitów na temat działalności zarówno
komorników jak i syndyków, które zazwyczaj są
przestarzałe i nie mają przełożenia na rzeczywistość.
Należy pamiętać, że syndyk pełni swoją funkcję –
wykonuje pracę, którą jest przeprowadzenie
postępowania upadłościowego. Ma swoją charakterystykę
działania, jednakże działa na podstawie ustawy, co
wyznacza chronologię i zakres jego czynności.

Pierwszym etapem po ogłoszeniu upadłości jest kontakt
syndyka z Upadłym. Różnie do tego zagadnienia
podchodzą syndycy. Jedni zaraz po upadłości nawiązują
kontakt telefoniczny, inni próbują umówić się na
spotkanie, ale w przeważającej większości jest to wysłanie
„pierwszego pisma” na adres zamieszkania Upadłego
podany we wniosku o ogłoszenie upadłości, które zawiera
ankietę do wypełnienia. Taką ankietę następnie odsyła się
do syndyka i w razie potrzeby syndyk wzywa do jej
uzupełnienia.

W przypadku gdy syndyk ma w praktyce umówienie się na
spotkanie w miejscu zamieszkania Upadłego (rzadka
praktyka), jeżeli nieruchomość w której zamieszkuje
Upadły nie stanowi jego własności, to powstają
wątpliwości, czy rzeczy znajdujące się w lokalu faktycznie
należą do Upadłego.

Sekcja 404
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04Odpowiedź na zobowiązanie syndyka

Syndyk jedynie pierwsze pismo w trakcie upadłości wysyła
pocztą tradycyjną. Każde kolejne zobowiązanie wysyła za
pośrednictwem systemu KRZ. Odpowiedź na takie pismo
także należy zamieścić w ten właśnie sposób.

Uwaga! Pismo nieodebrane w systemie KRZ w terminie 14 dni
pozostawia się w aktach sprawy ze skutkiem doręczenia,
nawet jeśli Upadły nie ma konta w systemie KRZ. Posiadanie
konta w systemie KRZ oraz współpraca z syndykiem jest
obowiązkiem Upadłego pod rygorem umorzenia
postępowania upadłościowego.

Pierwszym krokiem po zalogowaniu się na konto jest
przejście do zakładki „Moje postępowania” znajdującej
się po lewej stronie.
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04Odpowiedź na zobowiązanie syndyka

Następnie należy zaznaczyć postępowanie – sprawy po
ogłoszeniu upadłości osób fizycznych nieprowadzących
działalności gospodarczej prowadzone przez syndyka. Pojawi
nam się u góry niebieska zakładka postępowania (oznacza to,
że teraz pracujemy w obrębie wybranych akt).

Następnie wybieramy po lewej stronie zakładkę – Nowy
wniosek i wpisujemy w pole wyszukaj dokument dokładnie:
„pismo inne” bądź „70008”, a następnie wybieramy pozycję.
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04Odpowiedź na zobowiązanie syndyka

Podajemy tytuł pisma np. Odpowiedź na zobowiązanie
syndyka z dnia 1 maja 2024 roku.

Typ pisma: informacja

Sygnatura postępowania: pracujemy w obrębie wybranych akt
– sygnatura dodała się automatycznie.

Następnie należy uzupełnić treść pisma. Pismo będzie
kierowane do pozasądowego organu postępowania – syndyka.
Wnoszący pismo – Dłużnik – samodzielnie.
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04Odpowiedź na zobowiązanie syndyka

W części dotyczącej uzasadnienia podajemy odpowiedź na
pismo syndyka. Możemy do pisma załączyć dokumenty w
postaci załączników.

W końcowej części należy w skrzynce przesyłek w
opracowaniu najpierw podpisać pismo profilem zaufanym, a
następnie wysłać, tak samo jak w przypadku wysyłania
wniosku o ogłoszenie upadłości.
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04Sprawy sądowe oraz egzekucje komornicze po
ogłoszeniu upadłości

Po ogłoszeniu upadłości wierzyciele nie będą mogli
inicjować nowych postępowań sądowych ani
egzekucyjnych przeciwko Tobie. Wszystkie postępowania
sądowe zostaną zawieszone. Postępowania mogą trwać
dalej, lecz zamiast Ciebie będzie w nich uczestniczył
syndyk. Po ogłoszeniu upadłości wierzyciele powinni
zgłaszać swoje roszczenia syndykowi jako właściwą
drogę dochodzenia zapłaty, dlatego nie powinni
podejmować działań windykacyjnych bezpośrednio
wobec Ciebie, zarówno telefonicznie, jak i osobiście.
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MAJĄTEK I DOCHODY W
TRAKCIE UPADŁOŚCI

Rachunek bankowy – w trakcie upadłości
Przygotowanie przed złożeniem wniosku o ogłoszenie
upadłości konsumenckiej – automatyczna blokada
rachunku bankowego.

W dniu ogłoszenia upadłości konsumenckiej (około od 2
tygodni do 3 miesięcy od dnia wysłania wniosku o
ogłoszenie upadłości konsumenckiej) banki
automatycznie blokują konta Upadłych po ujawnieniu
upadłości w systemie KRZ. Jest to podyktowane celem
zabezpieczenia ewentualnego majątku (środków, które
mogą wchodzić w skład masy upadłości z uwzględnieniem
środków wolnych od egzekucji). Dyspozycję do
odblokowania rachunku/wprowadzenia ograniczenia
korzystania/wypowiedzenia umowy rachunku ma
wyłącznie syndyk. Jak najszybciej należy podjąć próbę
kontaktu z syndykiem. (kontakt telefoniczny/wiadomość
SMS/wiadomość e-mail). W zależności od banku, syndyk
składa dyspozycję w oddziale banku, pocztą tradycyjną
bądź poprzez wiadomość e-mail – co zajmuje zazwyczaj
kilka dni. Następnie centrala banku ma czas do 30 dni od
przyjęcia dyspozycji na jej realizację. Przekłada się to na
blokadę konta w optymistycznym wariancie do tygodnia
lub w pesymistycznym wariancie do 1,5 miesiąca.

Przygotowując się do upadłości warto mieć na względzie
los pieniędzy znajdujących się na rachunkach bankowych.

Sekcja 505
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05
Gdy ogłoszono Twoją upadłość konsumencką, Syndyk
stosuje te same zasady potrąceń z wynagrodzenia co
komornik. Standardowo, potrąceniu ulega 50% Twojego
wynagrodzenia, jednakże musi zostać zachowana kwota
wolna od potrąceń, która obecnie wynosi 3261,53 zł netto
(minimalna krajowa). Jeżeli pracujesz na niepełny etat,
kwota wolna jest proporcjonalnie niższa (np. 1610,99 zł
przy ½ etatu).

Wyjątek? Potrącenia na alimenty! W tym przypadku
potrącenia wynoszą do 3/5 wynagrodzenia, i to bez kwoty
wolnej. Oznacza to, że nawet z minimalnego
wynagrodzenia może być potrącane 60%.

Potrącenia te trwają od momentu ogłoszenia upadłości aż
do ustalenia planu spłaty przez sąd.

Wynagrodzenia, emerytura, renta, 800+ i inne
świadczenia podczas upadłości – co warto
wiedzieć
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05Wynagrodzenia, emerytura, renta, 800+ i inne
świadczenia podczas upadłości – co warto
wiedzieć

Podlegają ochronie w wysokości 75% świadczenia. Minimalna
kwota, która zostanie pozostawiona do Twojej dyspozycji nie
może być jednak niższa niż 1263 zł netto (2024 rok), w
przypadku zadłużeń niealimentacyjnych, np. z tytułu
kredytów, pożyczek, zaległych rachunków za prąd, telefon,
grzywien, kar pieniężnych, nieopłaconych faktur.

Warto wspomnieć, że do wysokości świadczenia, które
podlega zajęciu ZUS wlicza niektóre dodatki, jednak do kwoty,
od której ustalana jest wysokość potrącenia, nie wlicza się:

dodatku pielęgnacyjnego, 
dodatku dla sierot zupełnych, 
dodatku dla weterana poszkodowanego.

Zajęcie nie obejmuje również tzw. 13-ej emerytury, całość
środków z tego tytułu zostanie przekazana.

Powyższe zasady stosuje się również do renty z tytułu
całkowitej niezdolności do pracy, renty rodzinnej i renty
socjalnej.

W przypadku egzekwowania alimentów obowiązują surowsze
zasady, bowiem potrąceniu ulega 60% emerytury.

Emerytura i renta

800+ i inne świadczenia
W postępowaniu upadłościowym pełnej ochronie podlegają
m.in. świadczenia z pomocy społecznej, alimentacyjne,
rodzinne i wychowawcze (w tym 800+); dodatki rodzinne,
pielęgnacyjne i porodowe; jednorazowe świadczenie z tytułu
urodzenia dziecka.
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05Ochrona mieszkania w upadłości

W przypadku egzekucji komorniczej osoba posiadająca
nieruchomość, w której zamieszkuje nie jest chroniona. Po
„przybiciu” ceny podczas licytacji komorniczej, a następnie
przeniesienia własności nieruchomości, należy opuścić
mieszkanie, a cała uzyskana suma podlega podziałowi na
poczet prowadzonych egzekucji.

Upadłość konsumencka w przeciwieństwie do egzekucji
komorniczej zabezpieczenia interesy osób, które w swoim
majątku posiadają nieruchomość, w której zamieszkują.
Syndyk, co do zasady pozwala na zamieszkiwanie
nieruchomości (lokalu mieszkalnego bądź domu
jednorodzinnego) podczas upadłości, aż do momentu
faktycznej sprzedaży nieruchomości (podpisania aktu
notarialnego). 

Po sprzedaży nieruchomości zgodnie z art. 342a prawa
upadłościowego Upadły jest chroniony przed bezdomnościom
poprzez przywilej socjalny - wydzielenie Upadłemu kwoty
odpowiadającej przeciętnemu czynszowi najmu lokalu
mieszkalnego w tej samej lub sąsiedniej miejscowości za
okres od dwunastu do dwudziestu czterech miesięcy.

Powyższą kwotę określa sędzia-komisarz, biorąc pod uwagę
potrzeby mieszkaniowe upadłego, w tym liczbę osób
pozostających na jego utrzymaniu, zdolności zarobkowe
upadłego, sumę uzyskaną ze sprzedaży lokalu mieszkalnego
albo domu jednorodzinnego oraz opinię syndyka.

Nieruchomość mieszkalna podczas egzekucji
komorniczej, a w trakcie upadłości
konsumenckiej.
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05Sprzedaż nieruchomości w upadłości vs
sprzedaż przez komornika różnice

rozpoczyna się od wezwania do zapłaty,
wartość nieruchomości oszacowuje komornik,
pierwsza licytacja: cena wywoławcza to 3/4 wartości
nieruchomości,
druga licytacja: cena spada do 2/3 wartości,
po licytacji sąd wydaje postanowienie o przybiciu,
brak ochrony dla osób zamieszkujących w licytowanej
nieruchomości.

Egzekucja komornicza:

Różnica: upadłość konsumencka zapewnia ochronę dla osób,
które zamieszkują w nieruchomości objętej postępowaniem. To
dodatkowa ochrona dla osób w upadłości.

Sprzedaż przez syndyka:

syndyk sam decyduje o sposobie likwidacji
nieruchomości,
często stosuje zasady podobne do egzekucji
komorniczej,
mieszkańcy mogą zostać w nieruchomości do
momentu faktycznej sprzedaży,
po sprzedaży upadły ma prawo do kwoty
zabezpieczającej najem na 12–24 miesiące.
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05Blokada telefonu i Internetu

Co do zasady umowy, na podstawie których dostarczane
są usługi i rzeczy niezbędne do funkcjonowania w
społeczeństwie po ogłoszeniu upadłości nadal
obowiązują i nie są wypowiadane przez syndyka. Za takie
umowy należy uznać umowę na Telefon oraz Internet
(usługi telekomunikacyjne). Jest to także uzasadnione
faktem, że w upadłości konsumenckiej Upadły ma
obowiązek posiadania konta w systemie KRZ oraz
kontaktowania się z syndykiem oraz Sądem.

Wyjątkiem jest posiadanie umowy na Telefon bądź
Internet z sieci Play. Wskazany operator
telekomunikacyjny monitoruje ogłoszenia dotyczące
upadłości i w momencie wydania przez Sąd
postanowienia automatycznie blokuje usługi zawarte
przez Upadłego. W takiej sytuacji należy zwrócić się z
wnioskiem do syndyka o odblokowanie dostępu do usług.
Warto o tym pamiętać z uwagi na fakt, że czas potrzebny
na odblokowanie będzie oscylował w granicy od tygodnia
do miesiąca. 

Co się dzieje z umowami na Telefon i Internet
po ogłoszeniu upadłości konsumenckiej ?
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05Ustanie wspólności majątkowej – małżeństwo

Z dniem ogłoszenia upadłości jednego z małżonków
powstaje rozdzielność majątkowa między nimi.

Powyższy fakt rzutuje na skład masy upadłości - cały
majątek wspólny wchodzi do masy upadłości wraz z
majątkiem Upadłego. Poza masą upadłości pozostaje
wyłącznie majątek osobisty małżonka upadłego. Syndyk
przystąpi do likwidacji tak ujętego majątku.

Jednakże małżonek Upadłego może dochodzić w
postępowaniu upadłościowym należności z tytułu udziału
w majątku wspólnym poprzez zgłoszenie wierzytelności za
pomocą systemu KRZ w analogiczny sposób jak pozostali
wierzyciele Upadłego.

W przypadku ustanowienia rozdzielności majątkowej -
umowa majątkowa jest skuteczna w stosunku do masy
upadłości tylko wtedy, gdy umowa zawarta została co
najmniej dwa lata przed dniem złożenia wniosku o
ogłoszenie upadłości.

Rozdzielność majątkowa w wyniku ogłoszenia
upadłości konsumenckiej
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PLAN SPŁATY I
MOŻLIWOŚCI

FINANSOWE PO
UPADŁOŚCI

Plan spłaty

Sekcja 606
Po zlikwidowaniu majątku syndyk przygotowuje projekt
planu spłat. Po jego sporządzeniu syndyk wzywa do
ustosunkowania się. Jest to prawo zarówno Upadłego jak i
wierzycieli. W piśmie można wyrazić opinię i przytoczyć
argumenty o zbyt wysokiej lub zbyt niskiej kwocie spłat.
Decyzję, co do wysokości rat podejmuje Sędzia.

Z doświadczenia wynika, że plan spłaty dla osoby
zarabiającej minimalną pensję, przy typowych kosztach
życia, prawdopodobnie zostanie ustalony na kwotę około
500 zł.
 
Przepisy wymagają, aby kwota spłaty była realistyczna i
dostosowana do sytuacji finansowej dłużnika. Dlatego
plany spłaty z miesięczną ratą przekraczającą 1000 zł są
rzadko spotykane, gdyż nie nakłada się nierealnych
obciążeń na osoby w trudnej sytuacji finansowej.
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06Plan spłaty

Symulacja planu spłaty dla przykładowego zadłużenia

Zadłużenie wynosiło ponad 42.000 zł. W postępowaniu uczestniczyło
4 wierzycieli. Sąd ustalił plan spłaty w kwocie 400 zł miesięcznie
na okres 3 lat - umorzone zostanie ponad 28.000 zł.

Po ustaleniu planu spłat do dyspozycji zostaje pełna kwota
wynagrodzenia za pracę, emerytury itp. (bez potrąceń komorniczych)
i to z pełnej kwoty należy opłacać ratę.

Np. 3 261,53 zł - 400 zł = 2861,53 zł
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06Wykonywanie planu spłat oraz możliwość
zaciągnięcia kredytu

W momencie ustalenia przez sąd planu spłat, a właściwie od
momentem uprawomocnienia się postanowienia o ustaleniu
planu spłat zarząd majątkiem zostaje przywrócony Upadłemu.
Od teraz na Dłużniku spoczywa obowiązek przekazania
odpowiednich sum ustalonych w planie spłaty Wierzycielom.

Kwoty do spłaty wskazane są bezpośrednio w
postanowieniu, natomiast numery rachunków bankowych,
może przekazać syndyk (o ile je posiada), bądź bezpośrednio
należy uzyskać je od konkretnych wierzycieli. Należy
pamiętać, że niewykonywanie planu spłaty w terminie jest
podstawą do uchylenia planu spłaty, w konsekwencji stan
cofa się do tego przed upadłością.

Obowiązkiem dłużnika jest także składanie corocznego
sprawozdania z wykonywania planu spłaty. W sprawozdaniu
należy wykazać:

·osiągnięte przychody,
·spłacone wierzytelności,
·nabyte składniki majątku przekraczające kwotę 7767,61 zł
(przeciętne miesięczne wynagrodzenie w sektorze
przedsiębiorstw bez wypłat nagród z zysku za ostatni kwartał
okresu sprawozdawczego, ogłoszone przez Prezesa Głównego
Urzędu Statystycznego.)

Do sprawozdania Upadły dołącza kopię złożonego rocznego
zeznania podatkowego.

Powyższe sprawozdanie składa się do końca kwietnia za
poprzedni rok kalendarzowy (np. do końca kwietnia 2024 roku
składa się sprawozdanie za rok 2023) za pośrednictwem
systemu KRZ wyszukując wzór pisma: 70048 – Sprawozdanie
upadłego za ubiegły rok.
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06Wykonywanie planu spłat oraz możliwość
zaciągnięcia kredytu

Odnosząc się do zaciągania zobowiązań w postaci np. kredytu
bądź założenia działalności gospodarczej to w okresie
wykonywania planu spłaty wierzycieli upadły nie może
dokonywać czynności prawnych, dotyczących jego majątku,
które mogłyby pogorszyć jego zdolność do wykonania planu
spłaty wierzycieli. Co do zasady można zatem podejmować
wszelkie rozporządzenia majątkiem zarówno nabywać jak i
obciążać majątek, tak aby nie doszło do zmniejszenia
możliwości wykonywania planu spłaty.

Nic nie stoi więc na przeszkodzie, aby zaciągnąć
zobowiązanie w postaci kredytu (nie jest to sytuacja
polecana). Należy jednak pamiętać, że banki badają tak zwany
„scoring” to znaczy ocenę wiarygodności kredytowej. Osoba
po upadłości ma zazwyczaj bardzo niską ocenę zdolności
kredytowej, dlatego zaciągnięcie kredytu będzie mocno
utrudnione. W niektórych przypadkach będzie utrudnione
także wzięcie abonamentu na telefon, bądź usługi
telekomunikacyjne.

Po uznaniu przez sąd, że wykonałeś plan spłat wierzycieli,
wszystkie niespłacone zobowiązania zostaną ostatecznie
umorzone. Zostaniesz uwolniony od wszelkich ograniczeń i
obowiązków związanych z upadłością konsumencką.
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INFORMACJE
DODATKOWE

Układ konsumencki – alternatywa dla upadłości
konsumenckiej

Sekcja 707
Jeżeli brak jest znacznego majątku oraz możliwości
zarobkowych, aby spłacić wierzycieli w rozsądnym terminie –
można pominąć ten rozdział.

W formularzu wniosku o ogłoszenie upadłości konsumenckiej
– na początku pkt IV. Określenie żądań wniosku – jest rubryka,
do zgłoszenia chęci uczestnictwa w postępowaniu o zawarcie
układu na zgromadzeniu wierzycieli. Ale co to takiego jest?

Jest to inaczej nazwany układ konsumencki w upadłości. Ma
on cechy restrukturyzacji przedsiębiorstw, jednakże
uwzględnia on specyfikę konsumenta. Dzięki temu można
zaproponować wierzycielom spłatę w ratach zadłużenia.
Propozycje takiej spłaty bywają różne, ale często dotyczą
spłaty samego kapitału bez odsetek. Jest to korzystna
propozycja dla osób, które chcą uchronić majątek przed
egzekucją, a mają możliwości finansowe na spłatę zadłużenia
wobec wierzycieli.

Należy jednak pamiętać, że jest to dość droga alternatywa dla
upadłości. Oprócz kwoty 30 zł należy uiścić zaliczę na wydatki
w toku tego postępowania (7462,25 zł w 2024 roku), a jeśli
dojdzie do zawarcia układu, należy ponieść koszty związane z
wynagrodzeniem nadzorcy sądowego 15 % kwoty
zaspokojenia wierzycieli (do kwoty 100.000 zł – art. Art.
49135 p.u.) Do tego należy doliczyć VAT (23%).
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07
Sąd Rejonowy dla m.st.
Warszawy w Warszawie
 XIX Wydział Gospodarczy

dla spraw Upadłościowych i
Restrukturyzacyjnych

 ul. Czerniakowska 100A
 00-454 Warszawa

Sąd Rejonowy w Toruniu
 V Wydział Gospodarczy

 ul. Władysława
Warneńczyka 1
 87-100 Toruń

Sąd Rejonowy w
Białymstoku

 VIII Wydział Gospodarczy
 ul. Adama Mickiewicza 103

 15-950 Białystok

Sąd Rejonowy w Bielsku-
Białej

 VI Wydział Gospodarczy
 ul. Wojciecha

Bogusławskiego 24
 43-300 Bielsko-Biała

Sąd Rejonowy w Bydgoszczy
 XV Wydział Gospodarczy

 ul. Toruńska 64A
 85-023 Bydgoszcz

Sąd Rejonowy w
Częstochowie

 VIII Wydział Gospodarczy
 ul. Dąbrowskiego 23/35

 42-202 Częstochowa

Sąd Rejonowy w Elblągu
 V Wydział Gospodarczy

 Płk. Stanisława Dąbka 21
 82-300 Elbląg

Sąd Rejonowy Gdańsk-
Północ w Gdańsku

 VI Wydział Gospodarczy
 ul. Piekarnicza 10

 80-126 Gdańsk

Sąd Rejonowy w Gliwicach
 XII Wydział Gospodarczy do

spraw Upadłościowych i
Restrukturyzacyjnych

 ul. Powstańców Warszawy
23

 44-101 Gliwice

Sąd Rejonowy w Gorzowie
Wielkopolskim

 V Wydział Gospodarczy
 ul. Fryderyka Chopina 52

bud. 15
 66-400 Gorzów

Wielkopolski

Sąd Rejonowy w Jeleniej
Górze

 V Wydział Gospodarczy
 ul. Bankowa 18

 58-500 Jelenia Góra

Sąd Rejonowy w Kaliszu
 V Wydział Gospodarczy
 ul. Adama Asnyka 56A

 62-800 Kalisz

Sąd Rejonowy Katowice-
Wschód w Katowicach
 X Wydział Gospodarczy

 ul. Lompy 14
 40-040 Katowice

Sąd Rejonowy w Kielcach
 V Wydział Gospodarczy

 ul. Warszawska 44
 25-312 Kielce

Sąd Rejonowy w Koszalinie
 VII Wydział Gospodarczy do

spraw Upadłościowych i
Restrukturyzacyjnych

 gen. Władysława Andersa
34

 75-626 Koszalin

Wydziały Sądów do spraw upadłości w Polsce
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07Sąd Rejonowy dla Krakowa-
Śródmieścia w Krakowie

 VIII Wydział Gospodarczy do
spraw Upadłościowych i

Restrukturyzacyjnych
 ul. Przy Rondzie 7

 31-547 Kraków

Sąd Rejonowy w Legnicy
 V Wydział Gospodarczy

 ul. Złotoryjska 19
 59-220 Legnica

Sąd Rejonowy Lublin-
Wschód w Lublinie z siedzibą

w Świdniku
 IX Wydział Gospodarczy do

spraw Upadłościowych i
Restrukturyzacyjnych

 ul. Kard. Stefana 
Wyszyńskiego 18
 21-040 Świdnik

Sąd Rejonowy dla Łodzi-
Śródmieścia w Łodzi

 XIV Wydział Gospodarczy d/
s Upadłościowych i

Restrukturyzacyjnych
 Aleja Tadeusza Kościuszki

107/109, 90-928 Łódź

Sąd Rejonowy w Olsztynie
 V Wydział Gospodarczy

 ul. Dworcowa 3
 10-413 Olsztyn

Sąd Rejonowy w Opolu
 V Wydział Gospodarczy

 ul. Ozimska 60A
 45-368 Opole

Sąd Rejonowy w Piotrkowie
Trybunalskim

 V Wydział Gospodarczy
 ul. Juliusza Słowackiego 5

 97-300 Piotrków
Trybunalski

Sąd Rejonowy w Płocku
 V Wydział Gospodarczy

 ul. 8 Pułku Artylerii Lekkiej 6
 09-402 Płock

Sąd Rejonowy Poznań-Stare
Miasto w Poznaniu

 XI Wydział Gospodarczy do
spraw Upadłościowych i

Restrukturyzacyjnych
 ul. Młyńska 1A
 61-729 Poznań

Sąd Rejonowy w Radomiu
 V Wydział Gospodarczy

 ul. Warszawska 1
 26-610 Radom

Sąd Rejonowy w Rzeszowie
 V Wydział Gospodarczy

 ul. Kustronia 4
 35-303 Rzeszów

Sąd Rejonowy Szczecin-
Centrum w Szczecinie

 XII Wydział Gospodarczy
 ul. Gabriela Narutowicza 19

 70-231 Szczecin

Sąd Rejonowy w
Wałbrzychu

 VI Wydział Gospodarczy
 ul. Juliusza Słowackiego 11

 58-300 Wałbrzych

Sąd Rejonowy dla
Wrocławia-Fabrycznej we

Wrocławiu
 VIII Wydział Gospodarczy do

spraw Upadłościowych i
Restrukturyzacyjnych

 ul. Poznańska 16
 53-630 Wrocław

Sąd Rejonowy w Zielonej
Górze

 V Wydział Gospodarczy
 Plac Słowiański 12

 65-069 Zielona Góra

Sąd Rejonowy w Tarnowie
 V Wydział Gospodarczy

 ul. Dąbrowskiego 27
 33-100 Tarnów

Wydziały Sądów do spraw upadłości w Polsce
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Pakiet
Podstawowy

Pakiet
Premium

Wszystkie elementy
z Pakietu
Podstawowego
Sporządzenie
kompletnego
wniosku
Pomoc w
kompletowaniu
dokumentacji
Darmowa
konsultacja na etapie
syndyka
Nielimitowane
konsultacje w
sprawach drobnych
na etapie syndyka
Zniżka na pisma  w
upadłości i obecność
w sądzie

Bezpłatna
konsultacja
wstępna
Analiza sytuacji
finansowej
Przygotowanie
planu działania

Wszystkie elementy
z Pakietu
Standardowego
Reprezentacja w
kontaktach z
sądem i syndykiem
Monitoring sprawy
Pisma w upadłości
Obecność w sądzie

Pakiet
Standardowy

Oferta Kancelarii Adwokackiej
Konrad Strojny



PISMA W UPADŁOŚCI

REPREZENTACJA W SĄDZIE

PISMA PO UPADŁOŚCI

CENNIKlista
Odpowiedź na zobowiązanie syndyka

Wniosek o wyłączenie składnika
majątku z masy upadłości

Wniosek o umorzenie
zobowiązań bez żadnej spłaty

Skarga na czynności syndyka

600 zł

Obecność adwokata w Sądzie na
rozprawie

Wniosek o wydanie odpisu
postanowienia kończącego upadłość

Roczne sprawozdanie ze spłaty
wierzycieli

Cena Cena
ze zniżką

300 zł

Skarga na zgłoszenie wierzytelności

Zarzuty do projektu planu spłaty

Wniosek o obniżenie zajęcia
wynagrodzenia/ emerytury/ zasiłku
przez syndyka

600 zł

600 zł

600 zł

600 zł

600 zł

1000 zł

1000 zł

500 zł

600 zł

300 zł

300 zł

300 zł

300 zł

300 zł

500 zł

500 zł

250 zł

300 zł



ADWOKAT
KONRAD STROJNY

KONTAKT
Zapraszamy na bezpłatną konsultację, podczas
której ocenimy Państwa sytuację i wyjaśnimy
proces upadłości konsumenckiej. Po omówieniu
Państwa sprawy zaproponujemy najlepsze
rozwiązanie oraz przejrzystą wycenę. Oferujemy
możliwość płatności w ratach.

Odwiedź nas na:
www.kancelariastrojny.pl

Zadzwoń:
692-134-581

https://kancelariastrojny.pl/oferta/upadlosc-konsumencka/
https://kancelariastrojny.pl/oferta/upadlosc-konsumencka/
tel:+48692134581
tel:+48692134581

